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СОЧИНИТЕЛЬ 


‚ - ГОСУДАРСТВЕННОЙ 


ААдМИрААТЕЙСКОЙ КОЛЛЕГИИ! 


Любовь кЪ отечеству и ревносшь к? 
служб волворяш!еся всегда вЪ моемЪ. 
серлцЪ, служили мнБ поводомЪ кЪ со- 
чиненйюо сея книги, имЪюпИя вЪ пред- 
мБшЪ сохранеше здрашя морскихв 
служишелей. 


Благодарность  обязываешЪ меня 
посвяшишь оную шфмЬ, кои ко слав и 
благополучю россТи сосшавляюшЪ. Госу* 
дарсшвенную Адмиралщейскую › Кол-. 
легю, 


Улостойте Превосхолительные. и 
просвфшенные Члены! воззрЬшь ‘на сей 


прудЬ ревности моея благосклоннымЪ 
оком В, 


окомЪ. Чувсшвишельныя и НБЖНЫЯ Раз 
ши сердца,’ вЪ здрайи каждаго граж» 
данина, великое принимающЪ’ учасш!е$ 
но вв5ренныхЪ попечещю и надзира= 
и!ю вашему вящииее. _ 


Довольно настливЪ я булу, если 
сей знакЪ моея кЪ служб ревносши 
приняшЪ будешЪ вами’ благосклонно» 
ничшо сердцу моему сшоль не жела- 
тельно, какЪ заслужишь шщашельнымЪ, 
®БрнымЪ и неусыпнымЪ исполненйемЪ 


мося должносшия покровишельство, ми- 
`’ аость и благоволен!е Государственной 


&дмиралшейской Коллейи, 


ВВЕДЕНЕ 
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5] Я. не ВАХ чтобЪ иж кОМАНа 
Еж дирЬ ‘ввБряемаго сму корабля не 
А почишальЬ ‘главиБИшею. должросшиюа 
имиь ошеческое попеченте о благопо» 
лучга подчиненныхЪ своихЪ. Вичио сшоль много 
предосторожносши, шруда и б4дБи ие шребу- 
ет, какЬ рачене, о сохранешн корабельных Ь 
служишелей здравгя: се должно ‘сражаться 65 
шысячами преоятсшв!й, и сиоль сильно зависит 
ошЬ разных иричинЪ и случаевЬ , чио ком» 
мандирЬ не можешь накогда довольныхЬ` предо» 
хранишельпыхЪ средствЬ избрать, дабы быти 
вЪ сосшоян1н ‘себя и всБхЬ служишелей ощь 
всЪхЬ грозящихЪ опасностей сохравить. 
‚$2: Наибольшее почилаютщЪ обыкновенную 
морскую пищу главною причниою корабельныхь 
болФзней: вЪ семЪ я викакЪ ‘не прекослевлю; ибо 
она моженЪ споспфшествующею причиною быть 
кЬ болЪзнямЬ; но вр главную ес однако сша- 
‚вишь не могу. Мы довольные примФры имЪемЬ » 
* шо и продолжение трехЪ, пла челилрехм Бсяч= 
А. выл 
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пыхЪ вЪ морЪ компан! И, изЪ служителей, (:ко 
нхЬ на кораблЪ додвухЬ сошЪ человЪкЪ на-’ 
‘ходилося:) при обыкновенной корабельной пи- 
щи, ни одинЬ боленЪ не былЪ; но столь благо- 
похучно свой вояжь провожали , что всЪ вЬ со- 
вершенномЪф здравги возвращались. ИЗЪ сего за- 
ключишь можно, чте морская пища не можешъЪ 
главною ирнчиною корабсльныхЪ бол Ззней быть; 
ибо если бы она была, пю шЪ люди не МОГЛИ 
бы никакЪ быть столь, здоровыми. 

$3. Посему и должно быть другой и знат- 
‚ нБИишей причинв шЪФхЬ болЪзней, которымЬ 
корабельные служители ва морЪ нечаянно под- 
вержены бывают. А какБ слБдешвтя сихЪ 6бо- 
лЪзней на кораблЪ, весьма опасны бываютЪ, 
должно старапться, сколько возможно, всБ предт 
охранишельныя средства употреблять, для 
предупреждентя каждой болЪзни; ибо, ош сего 
зависяшЬ пфлость, и благополуч!е всего корабля. 
_ бд. Ом ‘причины суть разныя, и происхо- 
дЯтЪ ош различныхЪ обспюятельсииЪр. Оныя 
по большой часши связаны СЪ самимЬ кораблемЪ, 
‘или СЪ скипажемЪ, или вообще сЪ обЪими. По- 
сему и слЗдетвгя ихЬ сунть: разваго ‘роду, и изЬ 
° нихЬ нЗкоторыя опасны, а друмя нЪшф; нЪ- 
копорыя для отвращентя шяжелЗе, а друтя 
легче. . 

$ 5. Большая часть причин корабельныхЬ 
болЪзней, происходящихЪ ошЪф корабля самаго 
хотя и опасны, но могушЬ надлежащими @пре- 
дохранительными средствами бышь не р$фдко 


вовсВиь отвращены» или покрайней уЪрВ облег- 
чены: 


— бо жи 


чены: сте можно также сказать’ и`о прячинахЪ › 
раждающихся ошЪ сосшоянтя и’ поведения слу- 
жишелей. Но если состоянте ‘корабля и служи- 
телей, для произвожденя ‘корабельныхЪ 60- ^ 
лФзней соединяшся, слЬдсшвгя ужё ихЬ ‘не пок- 
мо страшны бывают, но часто и всЪми пред-” 
охранишельными средствами не‘ могутиЪ бъить, 
ошвращены , или’ не иначе: какь `сЬ,большимЪ ‘и 
неусыпнымЬ трудом’ ошвращаюшся; ‘а вЬ. ша- 
комь случаВ обыкновенно весь’корабельной ски*, 
пажЬ подвержен бываешЪ ‘напбольшей‘ опасно. 
сти. 20 

$ 6. СверхЪ сего, каждая болФзнь, сколь’ лег-.. 
кою оная ни кажешся, всегда какЪ ‘вЬ разсу-. 
жден!и самой себя, шакЬ и вЪ 'разсужденти рас-> 
пространентя, гораздо опаснЗе` на мор быва- 
ешь нежели на берегу. Причины сему суть раз- 
ныя препятешея, прошивлящтяся ‘всВмЪ  пред- 
прЕяп!ямЬ, для ошвращенЁя оныхЪ. “ВЬ про- 
чемЬ. предохранишельныя ‘средства от бол Бз= 
ней гораздо шруднфе употреблять’ на. морЪ:» 
нежели на берегу, вЪ. разсужденти ; 

1. Малаго мБеша вЪ кораблЪ 

2. Внушренняго гнилаго корабельнаго вазду= 


эча 


ха 
3. Недовольнаго ‘ отдБленуя вари он 
здоровыхЪь 8709. 
4. Мало наблюдаемыя чистошы , и. 
5. Невозможнаго наблюдев!я дтепы. | 
(7. Морскте служишели гораздо скорЪе 5Ъ 
болЪзнь впадаюшЪ, нежели ‘сухопушные; понсже> 
ие больше подвержены шБмЬ прачинамЬ,> 
А5. болЗани 
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* бо^Ъзни ` наносящимЪ ‚ кошорыя: вен НА. 


морБ вежели (на берегу ошвраща Когда 
же кр симЬ причинам еще зарисовок унится 
многое число людей, › не: по. мВрЪ. корабельнаго 
мЪеша помфшенныхЬ, или между вми много, или 
и-большая часть будеш рекрушЬ, ‘онасностаь 
для распросшраневтя. болЗзней усугубигися, Ибо. 
рекрушьт, ве шокмо. по. не привычкВ кЪ-морю»о 
кЪ морской пищб,; окЪ корабельной ! работ$, в 
прочему, скорфе больными дБлаюшся, но иубу- 
дучи шерзаемы  волнен{ями ‘душевными, часпю: 
ошЪ боязливости и грусти впадаютЪ `вВЬ 60- 
лВзнь; и другЬ друга заражжющЪ. › ВеЪ. сти оба 
стшоятельства иногда столь сильно мВшаюшВ 
средствамЬ споепшествующимЬ кЪ сохранению 
здравгя корабельныхЬ служителей, чпю едва 
остается ‘способЪ ошврапишь ‘опасность. 

$ 8. ВЪ прочемьочВмЪЬ доле всБ са купно 
ЯВИствующгя причины! продолжаются; шБВмЬ: 
больше умножаешся. опасность, и средства‘ кЪ 
отвращентю оныхЪ ослабЪвающЬ. И такЪ всегда 
нужно, чтобЪ коммавдирЪ неусыпнымЪ образом 
имБлЬ попечен о всемЬ нюмЪ, чшо ва ко- 
раблЪ сго можеш причанать, какую ни есть 
болЪзнь; и если окажешся малБишей подох 
зрительной ‘случай,’ шо бы овсякимЪ ` образом 


_ старазся, спасительными средстзамн оной опт 


врашить ‘и нешребить фея причину бол3з- 
ней. 

-бо. О сихЪ разныхЪ, наилучших Ъ и сцо* 
Выпить, опБипами извфданныхЪ средствах 
ый Заравёя корабельныхь- служителей 

спаспЪ- 


ов 


споет тествующихЪ, буду я говоришь вЪ’семь ` 


сочинен!и. Для лучшаго же порядку вмЗстилЬ я 
оныя вБ разныя отдФлентя до’ екипажа касаю- 
щтяся. Если @е мое предпртяпие соошвБтешво- 
вашь будешЪ сохранентю здравгя морскихЪ слу- 


жителей, я довольно себя за тшрудЪ мой награз 


жденнымЬ ‹почшу. У довольсшве любишь ближ- 
няго моего, и служишь отечеству есть пред» 
иЪшЬ мой, а ив приобрфщене похвалЪ. 


ны 
Ра 
© 


служили ли они на морБ, или аБшФ; способны. 


нь р мало сходсшвовать мо- 


оф фо фо ое бо ву бо. В Вы 
№ ЖЖУЖЖЖУ ЖЕ ЖЖ ЖЖ ЖЖ. 


офф >>> | 


О средсшвахЪ. сохраняющихЪ злраше 
корабельныхЪ служишелей, самыми 
опышами доказанных Ъ. 


‚’ ОТДБЛЕНГЕ ПЕРВОЕ. 
т, О избраи людей, 


6 г. Служишели на военномЪ кораблЪ со- 
стояшф изЬ’ разныхЪ чиновЬ , кои побольтой | 
части составляютЪ машрозы и солдашы. Си 
люди суть или из служившихЪ уже на морЪ, 
я во всемЪ испышанныхЪ; или изЬ. повыхь, кои 
будучи взяты вЪ рекруты, назначиваются не- 
медлБнно вЬ походЪ вЬ море» или опредВляющ- 
ся кр береговой рабом, до щБхЬ порЬ, пока 
включашся вЬ машрозы и солдашы, а потомь 
по кораблямЬ ‘разпредВляюгися. 

$ 2. Посему желательно, чиюбЪ такое разе 
предЪлен!е дБланобыле сЪ разборомЪ ‚ шо есть, 


ли, илн не способны; вЪ соспоян!и ли снести мор- 
скую шягосшь, или нфиЪ, в привыкли ли кЪ мор- 
ской пищБ; могушЪ ли терпФияь море; здоровы 
ли, или больны; молоды ли, иля стары и пр: 
$ 3. А какЬ все Че дЪласшЪ важную. раз- 
ность между людьми, и всс благо корабля 
наипаче зависишф ошЪ его екипажа, всякой 
легко усмошришФ, чшо неосторожной выбор 


Же» 
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жешь со благомЬ корабля; ибо сте. ‚несходства 


людей подаетЪ ‹ во первыхЪ причиву кЪ бол Бз- 
нямЬ, и, препяшсшвуеють, | нь `образомЪ, 
предупредить оныя. 

$. 4. Неоспоримая орда весы. изв\сты 


‚ная, чшо люди, кои ужё на морВ. бывали, и на 


ономь все испытали, не столь скоро больными 
дРлаюшся, и. здоровьс свое. гораздо. легче сохра- 
ваюшЬ, нежели новые неимфющЕе поняпия о 
морв, и песлуживние никогда на ономЪ, Ся 
ош одной непривычки , обыкновенно зане- 


‚ мочь могут, и вообще, получаюш простуд- 


ную лихорашку итнилую горячку. По непривыч- 
кВ же кЪ морской пищ, кошорая ВЬ желудкВ 
не столь скоро варится, подвержены бывающь 
р$зу вЬ животВ, простому, и кровавому поно- 
су, и разнымЪ  наружнымЪ на шЗлЪ болЗз- 
нямЬ, шо есть чесошкВ, чирьямЪ, и пр; хошя 
до всшуплентя на корабль, они бодрымн и 340- 

ровыми казались, 
$5. И такЬ одно изЪ главныхЪ средетьь длЯ 
отвращентя болЗзней есть благоразуме ВЪ из- 
брани служителей а паче для долговременных 
походовЬ, шакЪ, чшо бЪ корабли снабдЪны были 
здоровыми, не старыми, не лЗнивыми, инс 6сз- 
путными; но шаковыми людьми, кои бывали уже 
на мор и привыкли КЬ морской пищ, работ 
и пр. Весма бы полезно было, чшо бы рсе-\ 
круты сперва посылались вЬ море сЪ старыми! 
и пспытанными матрозамн и солдащамн на ма- 
лыхЪ судахЬ, на коихЬ не много людей быва- | 
тЬ, и ком не ‚долго в мор пробудуть; такимЪ`. 
образомь 


3 (4) 


образомЪ” ги новые будут оЪ старыхЪ приуче- 
ны кЪ морской службВ и работЪ, станутЪ пюнё» 
многу привыкашв` кЬ. морской пиши кЬ сноше» 
но разныхЪ морскихЪ шягостей. ' Когда же п0- 
бываютЬ они н5сколько раЗЬ ужё вЪ морЪ, шогда 
можно оныхЬ понемногу сЪ‘ошарыми смЭшить 
и раз4Влишь ВхЬ по большимЪ кораблямЪ для 
употреблентя вЪ матрозскую ‘или ‘салдатскую 
должности дабы под, смошрФийемЬ первыхЪ 600- 
'АБе они научились морской схужбЪ.`ОднакожЬ вЬ 
таковом случаВ число новыхЬ противЬ ста- 
'рыхЬ не должно бытшв боле четвертой части. 
$6. Что’ выборь’ людей ‘веть подлинное 
‘предупредительное средство прошиву умно- 
жающихся болЗзней, ‘и чшо по числу новыхЪ 
ин пракщакованныхЬ людей на кораблЪ под- 
"верженЬ весь скипажЬ боле опасносши ВЪ раз- 
жден!ги болЪзней,’ доказывается сте опышомЪ, 
ЕЕ недавно имВлн прамфрЬ, чшо знаменитой 
флошЬ, по причинЪ большаго числа больныхЪ ‚ 


‘не мог долго пробышь вЪ морЪ, но сЪ десящью 


‘тысячами больныхЬ, выключая умершихЪ, вЫ 


`поршЪ возвратиться принужденЬ былЪ: ибо по 


елику новые легко больными дВлаюшся (:(. 4:) 
‘вссгда опасносшь есть, что болФзнь ихЪ раз- 
‘пространится, пругнхВ’ заразишЪ и легко при- 


‘чинить моженЬ всему скипажу гибель. А какЬ 


‘умножене болВзни и заразы столь опасны на- 
‘кораблях, что всВ коотшвращеню оныхЪ слу= 
жацуя средетва остаются безЪ дБйств я; то и 
‘с^Бдешвгя оныхЬ боле и несравненно‘ опаснЪе. 


‚Всякой ‚усмошрашь вАЖНосшь прежде упомяну= 
вАГО 


ВС 


чпаго выбора.^Ибо вфрно заключить можно, Ае 


-вебывалые на морЪ, матрозы ›и солдаты, въ 


разсужденти сохраненГя‘здравгя, ‘всегда на ономъ, 
какЬ для себя, шакЬ ‘и для ‘всего екипажа, весь- 
ма опасные люди ‘быть. должны оГАнглачане на- 
бираютЪ' матрозовЪ ` изЪ ‘испытанных уже сна 
упорговыхЪ или других’ корабляхЪ людей ; изНИ> 
когда нфшЬ ‘у ‘вихБлишнихЬ! людей ; ‘но. столв- 
ко ихЬ бываеть, сколько ей БЕ 
дозволить можен, 

$ 7. Не мене же важное. средство `КЬ ош- 
вращентю ‘5аразы ошЪ. болФзви" происходящей 
сесть осторожность  вф прием на корабль вы* 
зпелшихЬ изЬ’лазареша г ибо‹ изЗЪ онаго. возвра- 
ающеся матрозы ‘и солдаты, (хотя и кажуш- 
ся здоровыми). всегда подозрительны. Часто 
бывастЪ что ‘они еще. несовершенио ‘выздоро- 
вЪли, иво внушренносити своей пишающь ‘скры- 
таную болФзнь, копюрой они’ по незнанию: пля 
по бояздивосши, или по сшыду ‘не ошкрывающЪ. 
Также, случасшся что’ и‘лФкарь оныя по. нео- 
<торожности» своей. примфтишь! не можешЪ; по- 
чему н почишаетЪ ‘больнаго ‘здеровымЪ. Таковая 


скрытная › у’явавшасося" ‘на 'кораблБ матроза ^ 


или солдата болФзнь .чрезЬ“нФеколько времени 
ри первомЬ ‘случаЪ ` открываешся , ‘и ‘распро- 
страняетсяз: а ‘напосл док -заражаешЪ и д0у- 
тахрСкрытные си болзни. ‘сушь дыни, вой 
а, ноя и ‘пр 


$ 8: Бла азуне праоуеиь @Ъ таковыми 


ВЫШедиамия н ’лазарета ‘людьми ‘поступать 
мы) НН Овые не’ должны ‘шакЬ’ско- 
ре 


а 


во. 


‘фо’принятпьт бьить на корабль; но нужно содер». 
жашь ихЪ в свЬжемь и ошЪ больницЪ ошда- 
‚ленвомь меш, подЬ' надзираемЪ, около 
“узпоехф или’ четырехЪ недЗль, какЪ бы вЪ ка- 
, раншин$; а по окончании онаго, когда ‘ужё лЪ- 
карь’ пючно ‘ увФренЪф ‘о выздоровлен!и ихЪ, и 
-когла. они вЬ’банВ хорошенько вымылися и вы- 
чисшилися, шогда приннмашь вхЬ ‘паки на ко» 
рабль. | окт 
@ 9. Равныя же предосторожности тпребу- 
| стЪ также в’ одежда‘ выздоровфвшихЪ. Они 
в обыкновенно приносяшЪ ср собою обратно на 
| „ корабль свое’ платье, которое во время’ болЪзни 
имБли при себЪ вЪ постелЪ, или у коммисара | 
лазарешнаго, или ‘и на себЪ во время бышностши 
ихЬ вЬ лазарет. Опасность штаковаго платья | 
№ довольно извфсшна: ‘ибо часто во’ оное, вкра- | 
-дывается такая тихая и скрышная зара= | 
за, которая на подобте шлфющаго угля по ма- | 
‚^Ъишему ‘разлувантю вспыхивает и превраша» 
ется вЪ пламень. Таковой в плашьЪ ваходя= 
| щуйся ядЪ, разнымЪ образомЪ вышедши, преужа- 
° сное бЪдешве ‘и погибель между служителями 


манаалианаииавазнавьиг. 6 


зоол питид ниве обида зеимвик и лаваодба 


столь скрытно: причиняешь , что едва причиь 
‘ну того узнашь можно, смотря на слЗдешая 
‚со удивленсмЪ, Для осторожности. в избфжан!я 
‘бВдетв!я, есть спасительнЪйшее- средство, наи» 
| ‚строжайше запретишь таковое. изЪ.лазарета 
принесенное плашье имБть при себЪ ‚на. корабл 6 
_ в чемоданЪ, или-на шБлЪ; но есть ли: не об- 
ходимая нужда того пошребуешЪ,. можно позво- 
лишь ихф на ворабль принесшь $ но. с шЪмЪ, 
1 чтоб 


о 


(то 
чтобЪ оныя прежде вымыты. вывтрены я н*- 
вколько разЪ хорошенько сБрою окурезы были. 


9. 0 ПЛАТЬЪ, 


б то. Самая важнЗишая и нужнЗйшая преде 
осторожность есшь чтобЬ коммандирЪ кора- 
бельной старался, не шокмо о хорошемЪ и д0= 


‚ вольномь плашьВ для людей, ‘но и строгое бы 


смотрБые вмЪлЪ о чистошВ онаго. Солдаты 
и машрозы, будучи не вЪ состояна защищать 
себя ошЪ суровости погодЪ за неммВы!емЪ по- 
рядочнаго и довольнаго платья, суть бЪднЪИ» 
шТя швари на кораблВ ‚ ошЪ сего одного недо» 


` статика могут она занемочь. На морБ необхо= 


днмо должно мокрыя и грязныя плашья перс- 
мЗняшь на сухРя и чистыя. 
{ тг, Матрозы и солдашы не шокмо дол= 


жны быть порядочно одБты, но нужно, что 


бы они для перемф$ны имфли и другое платье. 
Обыкновенно они’ на первой случай хорошо 
одБшы, но для перемфны по большой части 
мало, или ничего не имВютЪ, п столь бЪдны , 
что принуждены почти безпрестанно. вЪ одномВ 
плашьВ ходить, не взирая пи на мокроту» 
ни на нечистоту. Мокрое высушиваютЬЪ на сво- 
емЪ шлЪ; грязное едва вмБютЬ время вымьиль. 
А какЪ персмВна платья есть также одно изЬ 


средетвЪ служащахь вЪ сохраневйю здравя, я 
Б _ осмФливяюся 


воре 


овиблаваюсь. слать ира сёмЪ роспись’ ПхаИья 
нужного для солдата и 'маперовя. 

т. МаитрозЬ и солдашЪф долженЪ имфть на 
каждой тодЬ, покрайней мЪр3. четыре. рубашка, 
о есшь одну на себЪ, другую вЪ мытьВ, шре“ 
шью для перемБны, чешвертую вЪ запасЪ. 

2. 4 пары Холстинных. к 


3. В сапоговЬ, 
4. _& —— бащмаковЬ. 
3 `® —— холешинныхь уЕОВЬ. 
т. в —— шерстяных ь чулковЬ. 
гм т ры изЬ шерстяной машер!и. 

8. Г ШАПКУ или парикЬ иЗЪ бараньяко м 

ху. 
ие. атодаз 
у по г ендрику изЗЪ зелендго сукна. 
зо, 6$ —:-= ‘изЬ бВлаю = 
р. т —— 13% шиаку. 
12. т кафшаНЬ изЬ сукна. 
13. т ——— 135 Холеша.. 

#4: т епанЧа иаБ шолсной байки какЪ у 
` Англичавь, или из парусины какЪ 
обыкновенно имВюшЬ сь капишо- 

НоМЬ. 
15. „ Е ШЛЯПУ. 


Голландская рубашка и реки Не ‘принадл: 
жать кЬ нужнымь вещам. — 
Правда стя одежда попребуен линнах 
иждивснИ, }:(] Польза одна’ сохранентя здравтя 
слозВческаго, а паче на морБ, ошЪ кошераго 
блахополучЕе всего корабля зависит, вх. 


Си. В 4306 ‘издержки. | 
6 т2. 


| 
| 
| 


ЧИ 


9) 


“6 =. Мтрозы и солдаты хошя схучдется 


ино И довольное плаШье, однако же столь 
нерадивы бываюшф, чшо’ не только иногда ВБ 
вымоченномь ‘плашьВ весь день ходяшь, но 
сверхЪ сего во ономЪ вЬ койку, или на мокрой декЪ, 
для отшдыхашя, ложашся спашь. СТе нерадн!е 
подвергает ихЪ не р3дко сильнфйшимЬ просту“ 
дамЪ, лому вЬ костяхЪ и летучимЪ подаграмЬ. 
БолЪзни между нашими морскими служишел ями 
обыкновенно бывающЪ Чи, ия не ошибаюсь , 
приписывая, ихЪ шаковымь ‘причинам ; ибо ни 
что столь не подвертаешЪ снмЪ ‘бохЪзнянь че- 
ловФка, какЪ сырая погода, мокрое плашье на 
швлъ, и сырой покой. Онытами доказано, что 
морская пынга зараждаешся не ошЪ чего другаго, 
какр ош всякой сырости, которую мореходцы 


_ вногда должны шерпЗшь: посему нужно чтобы 


коммандирь корабля строжайше всякому ма- 
прозу и солдату запрешилЪ, не имЪшь на сс- 


бЪ мокраго и сыраго плашья, и вЬ ономЪ 


спать не ложишься пи В койкЪ, ни на мо- 
кромь дек. | 


веку 


3: 0 чистотЬ служителей, 


`` 13. Чистота есть ‘настоящее средстве 
ЖЬ сохранентю ‘здрав!я. Нечистоттою `покрьчиее 
в какЪ бы сказать заклБеннос ‘итБло‘ всегда ‘есть 


_®Ъ чик ‘подвержен нымЬ бышьв бол Ъзни. 


`Бз Весьма 


$8 (292 


Весьма удивительно . что наши люди, будучи 
ВЪ крестьянств$ ‚ вЪ деревняхЪ по привычкВ 
наблюдаюШЪ чистоту, какЪ в разсужден!я 
иВла своего, шакЪ одежды` и избЪ своихЪ; но 
сколь скоро сдВлаюшся служивыми, позабыва- 
ютЪ все сте, и начальникамЪ своимф причиня- 
ютЪ излишнее безпокойство смошрЪь!темЬ за 
чистотою ихЪ. Нечистоша шВла запвраешЪ 
(поры) ш. е. наружныя шла скважины, 
чрезь кои выходятЪ испарина нужная здравио 
человЪческому. Совершенное наблюдевй чисто- 
шы шБла морскихЪ людей, есть самая важнЪй- 
шая вещь; ибо нсоднокрашные примфры дока- 
зываюшЬ, чшо единственяо по причанЪ нечи 
спошы и неимФн!я чистой одежды, люди на 
кораблЪ обезсиливали, занемогали смершельнымЪ 
образомЪ и умирали, 

@ 14. Для сей причины всегда совВшую, най- 
строжайше ундерь офицерамЪ приказывашь , 
чтобЪ смотшрфн1е имЪлн за чистотою служи= 
‚туелей слВдующимЪ образомЪ, 

т. Волосы подстригашь и ежедневно чесать, 
дабы не завелись во оныхЪ вши, ошЪ кошо-= 
рыхЬ часщо приключаюшся болячки на головВ 
в сыпь, | 

2, Каждой день рукв илицо мышв, хотя и 
морскою водою, бороду брить, и ноги чисто 
‚ держать. 

‚ 3. Чавте рошЪ чнетою, хотя и морскою 
волою., илн пресною, ЕЪ уксусомЪ полоскать, да- 
бы зубы негнили, цывга вЪ деснамЪ не пристала, 


в не сдВлался бы дурной запахЪ ворту. Можеть 
и быть 


ь ых (5 (21) ва | , 


быть сле покажется не очень важно; однако 
|  естьли примФчены первые знаки цыйти, Шо есть 
| Загнипие десенЪ, запахЪ изо рша, шакже и ша- 

_‘Шанте зубовь ; вЬ шакомЪ случаБ весьма нужна 
Н оспюрожность, яко самоважнВйшее дВло; мнойе 
' (люди могушф часто себя шакимЪ полоскантемь 
сохранить ошЪ цывги во ршу. 

4. ВЪ хорошую погоду должны служишели 
купаться в морВ; а ШБ, кои плаваиь нс м0= 
гушь, чли, по `слабости или по нфЗкошорымЪ 
| причинамЪ, не осмВливаютщся, должны вЬ боль- 
| шахЬ морскою ‘водою ‘наполненныхЪ ваняахЪ 
| мышься; купаг!с чистинЪ и укрБпляетЪ шло, 
| м АВчишЪ аЗкошорыя наружныя бол Взни; се 
°_ однако должно с осторожноспую и 6Ъ совЗша, 
искуснаго лФкаря ДВлатть. 

Генеральное пракшичсеекое правило есть: 

;. Не купаться когда кшо усшалЪ ошЪ 
трудной работы. 

_ 2. Не купаься Когда ИЗЛИШНО КШО пихЪ 
хорячихЪ напитшковЪ. › 

3. Не купаться скоро посл Зды, или обБда, 
когда желудокЪ пишею нагруженЪ.. 

4. Нес купаться, когда отЪ зноя солнечнаго, 
или воздушнаго, высшупила на шФлЪ какая ни. 
есшь сыпь. | 

5. Недолжое время быть вЪ водЪ, 

ВЪ нВкошорыхЪ родахЪ повосовЪ ии 
мнаго средсшва дФисшвующато лузише кЪ отвра- 
зценйо или излВченйо оныхф, какф купан!е 
ВБ морской водВ. 'Поносы приключающся от 


совершеннаго разслаблентя сухих жилЬ :; у Ан- 
Бз тлачаНЪ 


’ о Ол 


вмачанЪ ^ въ .болЪзнахЬ: приключающихся ош 
дразслаблентя сухих. жилЬ, есшь купан!е са- 
мюс лучшее средсшво; и я признаюсь, когда. 
оное упошребляется . СЪ. осторожносиию ‚. ‘слу- 
‚жишЬ кЬ немалой пользВ в разныхЬ болВз- 
вяхр; чему много примВровЪ. есть; ОднакожЬ 
надлежишЪ такое купан!е употшребл явь в ош 
` жрышомЬ. мор; ибо привозная. морская. вода 
свою сстественную силу чперяешЪ, пакЪ» какЬ 
ча прочтя минеральныя воды, кр намЬ привозя- 
ытяся: у и, а 
5$ 15. РавномЗрная же чистошта должна. ма- 
|блюдасва бышь и вЬ платьяхЪ. МашрозЬ, или 
солдашЪ, кромф прочихЪ чрезвычайныхЬ. случа- 
|вЪ, долженЬ, по малой мВрБ, перемБняшь 6$- 
лье два раза вВЪ недЪлю; скинушое и трязное 
° немедАВино при первомЪ случа вымьить, и ош- 
аюдь нс держать долго нечистаго платья вВЬ 
конкВ илн ВЬ ящикБ, ибо запахЬ скверной и 
атроницашельной ошЪ нечистоты онаго ‘вреденЪ. 
`Вымышос должно хорошенько высушить, дабы 
‘ВБ ‘укладкВ не заплФсвилось и не загнилось, и 
кь упошреблентю былобы всегда сухо. и готово. 
Проч1я. шерсшяныя и суконныя платья, дол- 
жно: ежедневно палкою выбивать, щешткою чи- 
стить, и вывЪтривать, дабы не завелись въ 
нихЬ вши. Когда же платье ошсырВло ‘или за- 
мокло; Шогда надлежит оное высушить прежде 
упошреблентя. | 
16. МатрозЪ и и которой на шБ- 
А и в одеждЪ чистошу наблюдает ф . немало 
«пособствуещЬ ян кЬ чисшошВ. корабля, Тако- 


кокаина 


ока ывивинны - 


#$ (23) 8 


ая. чистота должна наблюдаема.. быть меж» 
ду. служителями. вообще; в. прошавномЬ слу 
чаБ не чисто себя содержащие могушЪ загадитшь 
‚друкихЪ. чисто одбилыхь, но важдое мБейо кЪ 
чему они. прикоснутся. А понеже такая ид 
блюдасмая чистоша на шЪ^В, вЬ одежд 
и прошу; ЖжЪ сохранению здравёя есшь. самое 
лучшее средство; шо. не можно овыя довольно 
не. хвалишь,» но ‚Ако необходимую , должно. сще 
фекомендоващь; ‚ або оная: ссшь другая жызнь, 


1. о раБОТФ, ОТДОхНОВЕНШ, И - 
ТБЛОДВИЖЕНИ, 


$17, Матрозы и солдашы имфЮШЬ НА 
корабляхЬ свою рабошу и вахшы, Для сохране- 
тя ихЬ  здраыя шребуешся ВЬ семь н.Ъко- 
второй. порядокф; нбо без него один безпре- 
етанно, будсшЪ вЬ рабошВ , а другой празденЪ ; 
Фли зодинь будет безЬ довольнаго покоя , а дру- 

гой ‘всегда. в. сладкомЪ сыЪ, о 
$ 18. Тяжелая, продолжишельная работа 
зизнуряешь жазненные соки в силы шЗлесныя 
разслабляетЪ. ‚ Первые. вакопляющся ошЪ ото- 
хновенгя, а вторыя сномЬ укрпляюшся, Дабы 
служншели вс были изнурены. отягощающею 
работою, и’ всякЬ мог выБшь назначениое 
виа йля покоя; необходнмо благоразум1е_ пгрс- 
Б 4 буе 


_ Во 


буетЪ такой порядокЪ учредить,‘по которому 
‘бы’одна часшь людей Ал а другая Я 
тала. 

© 19. Здоровой работящ!И человф5кЪ тре 
буешЪ довольнаго покоя; сей сго покой дол- 
жен по крайней мЪрБ состояшь изЪ шеспти 
часовЪ сна: ибо не возможно, чтобЪ ежедневною 
 работою изнуренные, и всегда на в5шрВ и по- 
годБ’ пребывающие, могли исправиться вЪ крат- 
чаЙшес сего время. Шесть часовЬ для покоя и. 
сва ни чемЪ не лишнее; н Си не всегда пре- 
провождающся вЬ покоБ и снЪ: ибо считая 
‚ времи`нужное на исполнен!е разпыхЪ до спанья 
касающихся нуждЬ, шо есшь раздЪван!е и проч: 
сверхЪ же ‘ого! и Зло не’свЬ пюшЪ часЬ, 
вр котором человВкЬ ляжешь, упокоевает- 
ся, но шребустЪ нЪкоторое время, не по- 
кмо для успокоеня членовьЬ его,  копорые 
ъдневною  шягостью упруждены, сном рас- 
правляются; но и для ушишенгя шЪхЬ ВЬ вол- 
‘епт находящихся п’Блесныхй соковЪ, копюрые 
свонмЪ коловрашнымЪ лвижешемЬ вЪ шФлЪ воз- 
‘становляютЬ живость. Сге волнене для уп 
шенйя требует н’сколько продолжительнаго 
времени, и вЪ порядокЪ не прежде приходит Ъ’, 
пока совемЪ душа не упокоится, ‘и человВкЪ не 
заспетЬ. Иной челов кЬ скоро засыпает; мноме 
на то требуютЪ болБе часа или двухЪ: вЪ раз- 
сужденти сего, конечно шеспть часовЪ едва доволь- 


ны для успокоснгя шла и возвращентя изнурем»_ 


выхЬ силЪ.. 


$ 2е. 
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$ 2о. С!и шесть часовь оп предЪленные для сна 
8 покоя 40лжны безпрерывно и безь пом /ша тель» 
ства продолжатся; ибо ве всЪ равно шесть ча= 
совЬ проспашь без пробужденгя или СЪ перерыв 
кою, Можешь вЬ двадцать четыре часа челов кБ 
спать двевадцашь часовЪ; но когда онф же 
ихЬ проспий сЪ перерывкою и вЪ разное воемя; 
то вместо подкоБален!я ‘тБла своего, почув= 
ствует онЪ превеликую тягость‘ и слабость; 
понеже безпокойной сонЪ ‘никогда’ не освВжает 


‚ человЗка, ‘а чрезЪ долгопродолжительное .спа- 


нс ‚ разслабйвастЪ чрезвычайно человЪкЪ. 


Самый” сладый в шЪло укрВпляюциЙ сонЪ есть 


первые‘ четыре , ‘или пять часовь, когда чс- 
ловЗкЬ заснешф , ‘и безперерывки сГи часы про“ 
спитЪ. 

21. Распоряженте рабошЪ, и время для ош. 
дохновенйя , зависятЬ ошф командара. А какЬ 
день другому не равенЪф, и одна работа превос= 
ходишф другую; то слЪдовашельно, по мфрЪ 
работы .. назначить слВдусшЪ время для ошдо- 
хновентя и сна. А ‘за настоящее правило спа 
вить ‘надлежит: что для  исправленёя изз 
черпнутыхь силЪ, не менше шести часовЪ по> 
коя вь сушки имфть нужно, и шо’ безЪ всякой 
перерывки и помфшательства. Служители же 
раздВляющся обыкновенно на шри вахты, и 
имфюшЬ для ошдохновенгя восемь часовЬ.  Сте 
время для покоя и довольно кажешся быть бы 
могло; но когда сей покой СЪ перерывкою дЗлает= 
ся, тогда уже покоемб назвать сго’ нельзя $ 
я шакЪ когда каждые четыре часа привуждены 

Б 5 люда 


ор 


мод’ нагвахту выходитьу хпогда уже ловре- 
мя для покою ‘весьма мадос; выключая вепосдя 
видимые случаи, вЪ колюрыс: аринуждены они, 


безЪ всякаго покоя: сушки ифлью, вс одыхааь. 


$22; БывающЬ и лпав: дни. ВВ воихЬ ни: 
матрозЪ зи солдат (кромЪ вахдтенныхЪь):по= 
чи. никакой, или. самую. легчайшую - рабо» 
му. исправляют; вь шакомВ случаВ. дБласшея 
и недбвольное чиВла. движенте-› для малироза или 
солцаша. ес часто бывает при хорошей по= 
годв, и шогда пародЬ на кораблЪ провождаеп 
время вЪ лЪносшн. и безпрестанномЬ оспаньФк 
Такая лБносшь ошНюдь небвойситвенна. служиз 
вымЬ, и непозволишельна солдатамь и. маяро» 
зам, вЪ. разсуждевти их здравя. (С выключая 
время для настоящаго покоя). ИмЬ должнобыть 
безпрестанно занятымЪ и вЪ. движенги $ ВБ 
прошивномЪ случаЪ. они. при праздноспия- залЪ» 
няшся, и подвержены ‘будут взнеможеню; ибо 
ошВ лБности желудокЪ лВниво станешь рабо» 
шать, и шфмЬ трубыйя вЬ вемЬ находяшгяся 
пищи довольно. ‘не сваритЪ: юшЪ чего приклю»= 
чипться можеш запорЬ.;  пученте - живой 
скоплен вЪтровЪ ‘и: рЭзЬ в живош у; а у н В» 
которых и поносы. СЪ. симй припадками не 
р$дко жовокупляспкя жарЬ и лихорашка, и ввер- 
тастф людей ‘вЪ настоящую болЗзнь;: Самос 
лучшее `предохранительное соседство опт сего 
сеть, ‘всякое ‘произвольное. т’Влодвижен{е , яко 
скакан!те , ‘плясан, лазка по мачтамь и весс= 
лыя. игрыз дабы людей вб дВИств:н и в весе- 
ломЪ > чухв содержашь: ^ Не должно имЪ. позво» 
ляЯШЬ 


Р 
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лять время свое въ ^Вносши провождать , и 
во сН’В; ибо, как я выше сказалЪ, ошЪ сего 
могутЪ. родишься опасныя для здоровья ихЬ 
слВасшвтя. 

$ 23. АБнивыхЪ и новыхЪ должно благора- 
зумнымЬ и снисходишельнымЬ образом ошЪ 
хВиосши ошводашь, и СЪ прилФжными в рабо- 
тящими, кЪ равной рабошЪ ихЪ не употреб- 
лять: рачительной и рабошящей человфкЪ ис- 
полняешЪ рабошу свою сЪ нфкошорою , легко- 
спию, и бываешЬ притшомЪ веселЪ и бодрЪ; ^Ъ- 
пиведъ и новый рабошаешЪ безЪ всякаго про- 
ворсшва, и сЬ нВкопорою шягоспию ‚ бывает 
пришомЬ лЗнивЬ и пасмуренЪ; слФдовательно! 
исудобно шаковаго’ лВниваго и новаго. грозою' 
пли бипиемь кЪ рабошЪ принудать ; шакихЬ' 
людей надлежиш р прежде узнать, о совер- 
шенной ли лБностши, или отЪ внушренной скрыш- 
ной болЪзни, они работы убБгаюшЪ ; ежели же 
от лФности: шо увЪщане, дружеское поощре- 
не, и мягкой поступокЬ часшо. болЪе подЪИ- 
стшвуетЬ, нежели строгой съ бранью, пли би- 
пм; ибо строгость вЪ уныне приводатЪ 
_Аухь, а наказанте ожестшочаешЪ часто сердца. 
Брать. приш’ВсвяешЬ ‘веселость , крВпость, ду- 
ха разслабляетЪ ‚ и дФлаешЪ неразборчивымЬ 
человЗка; а наказан! е и бишье безчувсшвен- 
нымб: и по самой сей причин не должно  л$- 
вивыхЪ и новыхЬ` 6Ь пралЪжнымя и старымн 
ВЪ одну рабошу опредЗляшь ; дабы старой но- 
вому, а шрудолюбивой лЪЗнивцу, не угрожалЪ , 
ил _ (шото хуже) не балЪ ; ошЪ чего повый 
вссьма 


Г» 
к. 
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“весьма ВЪ ХудомЪ положен быть может: по- 
‘неже видя ошЪ шоварища своего. грубой для се- 
бя поступокф п вападен!е, ввергаешся вЪ пе 
чаль, боязливосшь, трусосшь, а часшо и ВЪ 
мщенге. | " 

(24. Печаль. боязливоспть, трусость и 
мщене великую имфюшЪ надЬ здраемЪ чело- 
вВческямр силу: оШЪ сего морске служители 
ЯБлаюшся малодушными, лФнивыми, унылыми, 
впадаюшЪ легко вЬ изнурительныя шла 60- 
лВзни, истощевающтся ВБ силахь и умира* 
юшЬ. И шакЪ благоразумной ссть шотшЬ по» 
ступокф, когда коммандирф надЪф кораблемЪ , 
кошорой почишаешся защитишелемЪ другихЪ, 
и ошцемЪ всего скипажа, васшоящимЪ образомЪ 
старается любовь своихЪ людей пртобр$еть, 
и ласкою, увБшевантемЪ и снисхождеемЪ под- 
чнненныхЪ своих побуждать; унын!е ихЪ ду- 
ха утВшенгемф, обфщан!емЬ, а иногда п03во- 
лительнымЪ веселтемЪ развесслять; дабы сТи ^Ю- 
ди, вр надеждБ подпоры и защищентя ‘его, берс- 
глись ош всякихЬ печальныхЬ и вредитель- 
ныхЬ мыслей, и исполняли всегда СЪ веселтемЪ, 
раченемф, прилФжноспию и добровольноспию 
свою работу. 


о А р ретреоеркТь 
ЕЕ #% % 


# жж 
яр” ре Марь оС ИЯ 9 «вы 


ОТАфлЕНиЕ ВТОРОЕ 
РиРоЩсесй 40 корабля, 


- 9 доброшЪ корабля. 


$ 25. Корабль самЪ по себЪ можетЪ при- | 


чинить, разные роды болЪзней, п всякимЪ обра- 
зомЬ препяшсшвовать, ошвращентю оныхь, 

г. Буде оной изЪ сыраго, и долго вЬ болот- 
ной или вонючей вод лежалаго лЪсу, посшро- 
ен. . 

2. Буде вь немЪ какая ни ссепь Зараза бы- 
ла, н послБ никакое достаточное средство 
&Ь ‘очищен ю онаго не употреблено. . 

3: Буде между палубами очень ниско, 

4. Когда пушечныя поршы очепь низки» 


такЪ, чшо не шакЬ часто оныя ошкрывать мо- 
жно, какЪ бы для впущенгя свфжаго воздуха 


надобно было, 


$ -6. Корабль изЪ сухаго лБсу, и довольно. 


просшранно постироенный, всегда здоровЗе нс- 


жели шошЪ.; который сдВланф изЪ сыраго лЪ- _ 


су, и недовольнаго между палубамя простран- 
ства; вбо пары выходяпйе изЪЬ внушреннихЬ 
часшей корабля суть по количеству своему 
больше или меныпе для здравтя опасны ; но 
шВмЬ они опаснфе, еспьли выходятЬ изЬ сы- 
раго и вЪ гвилой вод лежалаго лесу, п когда, 
по недовольному пространству, не могутЪ 40- 
Фольно разширищься, 
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$ 27. ВЪ кораблЪ довольное пространство 
„имВющемь, ис можешь. внушренн!й воздухЬ 
сшоль дурными парами обремснень и столь 
стБсченЪ быть; и такЪ весьма много зависит 
ошЬ конструкции корабля и качесшва его лВса 
здоровье служителей. 

( 28. Корабль; изЪ сырато лЪБсу построен- 
ный, долженЪ прежде времени назначенГя его 
кЬ вооружентю гораздо бышь высушенЪ. ВЬ ша- 
комЬ случаБ не должны внушреянтя сшЪны я 
верхи дека его бышь вымазаны смолою и гари! 
усомЪ, до тБхЪ порЪ, пока большая часть ’сы- 
рости, открыпиемь люковЪ и поршовЪ, из не- 
го не выйденть , и оный посредствомЪ огня н}З= 
хошорымЪ образомЪ не высушишся. Жарь вЬ 
кораблВ производишь должно посредствомЪ го 
рящихьЬ угольсвЬ, вЪ хорошо закрышой жаровнЪ. 


‚ А дабы сей жарЬ болЪе дВйсшвовалЬ, надобно 


безпрестанно курить благовонными травами, 


. деревомЪ и смолою; а не уксусомЬ, какЪ шо обы* 


кновенно дВлаешся: сей пар ошЪ уксуса пи кЪ 
чему не способенЬ, напрошивЪь шШого болыие 
вреден; ибо коль скоро вЬ пемЪ находянийся 
спаршЬ, или кр$пость уксуса, чрезЪ жарь вы- 
дохнешся, оный больше причиняетЪ сырости, 
й шВымЬ болВе вреда. Когда же сырость’ изЪ ко- 
рабля довольно выведена, и оный посредством 
отня, и курентя благовонными правами довольна 
просушишся, шогда можно его. вымаза ть смолою 
н таритусомЪ, и изготовить кЪ вооружению. 

29. Естьли уже оданЪ разЪ вЪ кораблВ 
зараза РЕ ин есть была , шо, хошя кух 

д 


_оония 
со аи 


пыли аи дневе 


Зе: 


ХОН "Тод бетавишь сто 6е35 веякато употребле- 


нтя, однакожьЬ без осторожносши и 66зЪ очиз 
щен!Я кЪ вооружению нё употреблять; ибо мо 
жешь онЪ паки причиниь заразу, которая для 
служителей будет пагубна. ВЪ шакомЪ случа В 
лучший спобобЪ ебшь, подобной корабль слЪдуюз 
щимЬ образом обезопасить. ВсБ внушревныя 
части са’БнЪ’ онаго сЪ верьху и сЬ низу надле- 
жить выскоблить,, й сслитрянною водою довохьз 
Но ВЫмыШЬ; Потомь закрыв окна и люкн, 
ФугшрЪ онаго вездВ наполнить пороховымь и 
сБрнымЪ ‘дымомЪ, и оставить до шВхЬ порь, 
пока оный ‘самБ собою не исчезнетЪ. ОЁе обмыва» 
не а прокуреше дохжЖно повторяемо быть нЪ» 
сколько разЪ; дабы ‘дымЪ могЬ проникнуть весь 
корабль, и напишать лЪсф; ибо нфаЬ. шолв 
жестокаго яду, кошораго бы кислота’ сБрнаго 
духа не истребила. ВЪ такомЪ же-случаВ-мож- 
но упошребляшь н уксусЬ.: но надобно оному 
быть весьма дрёпвому’ и ренсковому» иприщомЪь 
смфшенному сЪ канфарою; ибо онЪ  оШЪ сея 
смБси, дла истшреблентя яда, ВЪ двое силнЪе д5И- 
етвуешЪ, Не должно. однако уксусЬ сей лишь 
за горячей кирпивчь, какЪ обыкновенно употре- 
бляешся; но всегда, (холя и.сомой простой, безь 
всякой смЪси.) на горячее желВзо ; понеже опт 
мн а теряешь онф не шокмо свою силу, но 
и сверхЪ. щого, вредительной для груди в голо- 
вы запахЬ оставляет. И шакЪ ссшьли ко абль 
выскобленЪ, сБрою , ПорохомЪ или ‚ уксусом! 40- 
вольно прокуренф, и сслитшреною водою вымытЬ; 


ЗН можно сто вновь высмохлнть, |: гарпРусомЪ 


зымазать, пошомЬ кЬ и `ИЗГОШовиЩЬ, 


м бы 2 ЕЯ ес 2-Й 


аа 


адодеясацсткет 4” поить ори. Го. ^ 


РОО ОР ОВО уро пират Ииинарриттоениу 
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$ 30. Когда между палубами мФешо очень 
Низко, и неховольно просшранно, также и пор- 
мов часто открывать не можно; то воздухЪ 
спираешся, и ошЬ множества людей еще болЪе 
‘Заражаешся, а неимЪя вольнаго выходу, дБлает- 
ся гиилымЬ, слБлдовательно и служишелямЬ 
весьма вреднымЪ становится, 

$ 31. Для отвращен!я сихЪ обстоятельств 
можно провесть изЪ иншрюма , сквозь верхн!й 
декЪ, трубы изЪ парусивы, ва подобе вЗтре» 
ныхЬ трубЪ, для прочищеня воздуха, (шакуя 
парусниныя трубы употребляютЪ вЬ ДацкомЬ 
флот) а на люкахЪ сдВлать сколь возможно 
Р8Эшешки р®же. О всемЪ.ономЪ упомянуто бу- 
деть ниже вЬ описанти о прочищени. воздуха 
вЬ кораблБ. 


2. о чистот$ корлдБАЯ. 


6 32. ГлавнымЬ отвратительнымЪ среде 
‘етвомЪ прошиву болФзней корабельныхЬ мо» 
жешь почесшся и самая чистота корабля; въ 
слВдств!е сего необходимо вужно, чшобЪ каж- 
дой уголокЪ , и всякое местечко внушри кора 
бля, ежедневно осмотрево и вычищено было; 
ибо ни чшо столь не споспфшествуешЪ кЪ за- 


рожденно гинлыхЬ и здрайю  человЪческому 


вредных паровЬ, какЪ нечисшота. 
$ 33. Частое обмыване, или лучше ска- 


‘зашь полива и полоскаые дека, многимЪ 
т количс- 


реле 
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количествомЪ воды ‚не всегда спасителное , но 
вапрошивь. итого самое хуждшее есть средство 
чисташь корабль; ибо сЪ налитою водою нечи= 
стошы совсфмЪ смышь не можно, а самый луч> 
пИЙ и сух корабль ош шого сырФешЬ: поз 
елику‹ налишая вода никакф не может шваб- 
рами паки шакЬ на сухо быть вышерта чтоб 
не пробрашся во внушрена!я нижнуя онаго ча- 
сти, и пБыЪ ввергастЬ служителей: изЬ одного 
зла вЬ другое. Есшли не можешь бышь при- 
нятЬ другой родЪ мышья., по малой мфрЪ не 
должно дозволящь онаго во всякое время; ибо 
таковое мытье сЪ пользою не можеть упошре- 
бляемо быть, как шолько звЪ самое сухое и 
хорошее время, дабы мокрота и сыросшв могла 
высохпуть ошф солнца и хорошей шеплой по- 
годы. Таковое высушевние можешь еще скорЗе 
саБлаться , естли стараться, чтобЪ вымытыя 
койки, ошворивЪ вс палубы, люки, окна, по- 
средством угольевь положенныхЪ вЪ хорошо 
покрытую жаровню, до возвращенгя служителей 
вр свои мФсша, просохли, что и весьма нужно; 
ибо ничего здраво. челов ческому сшоль ве’ 
вредно. какЪ спашь вЬ сыромЪ мВеш В, н шфмЬ 
вреднЪе „естшли воздухЪ не довольно проходить 
можешЪ, Окрышое сырое мФсшю, есшь важнЪИ- 
шая причина болЪзней (смотри $ 12.), а наи- _ 
больше кЬ цынгБ, 

$ 34. Обыкновенное скобленйе нечистоты » 
есть  преамущественнФе всякого обмываня, и’ 
должно: быть употребляемо слФдующимЪ обра- 
ох соскобливЬ обыкновенною скрябкою нечи- 


—— -- 


т о ак 


ож 
ив отвеныя дичансир >. иииь ды 


\%ь, 


* 


(м 

етоту ; оную метлою смесшти, потом шваба 
рою мокрою‘вьипереть добтальную 'нечисшошу, 
напослВдокЪ - сухою шваброю, или‘ шолешою 
холсшиною, вытереть насухо; чшобЪ сырости 
ничего не осталось. Сео рода распоряжентемЬ 
можно ие шолько упредишь сырость › но и гни- 
лыя пары отЬ нЕ чистоты  произходящте › го- 
раздо легче отшвратианть от шого, 

$ 35. Чистоша корабля просшираиься дол- 
жна даже до самыхь коскЬ, сундуковЬ и банокЬ, 
потому. что матшрозы и солдашы часто им$- 


ють обыкновенте, ‘розданныя имЪ на время. 


провизти ‚, или оставшееся мясо, хлЪбЪ, масло, 
вмБсшВ СЪ плашьБмЬ вЪ свои койки и ящики 
класть; ош чего приключающся вредныя дЪИ- 
спыя, о коих нижс сего изБяснено будетЪ. 
Ундерь ОфицерамЪ слФдуешЪ рачишельно смо- 
шр$»шь, чшобЪ койки и банки были всегда чи- 
сшы; ихЪ должно по малой мВрВ два раза каж- 
дую недБлю чистить и мышь, дабы (СкакЪЬ 
то часто случаешся) не завелся ВЪ нихЬ дур» 
ной запахЬ. 

$ 36. Чистота. въ койкажф должна наираг 
чительн ВИшимЪ образомЪ наблюдаема. быть? 
‘ибо в нечистыхЪ` койкахЪ ‚ служашели обык- 
новеННО столь сильно обмарывающея ЧШо гадко 
‘на ихЬ смотреть , а нечистоша коекъ‘заража- 
ешь внутри корабля находящейся воздухЪ` дур- 


иными парамй , кон для здравгя вредными дФла- 


ются. Англичане (коихЪ чистоша всФмЬ про- 
чимЬ в> прамфрь служить можешЪ’) имбютЪ 


„на кораблях -своихЬ обыкновене не токмо. 
з к койки, 


ча 


в 
з 
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койки , по два раза вЬ недфлю, но и шерешя. 
ныя покрывала, каждой мЪсяцЪ мышь и на 
воздух сушить. Сухость у нихЬ столь строга 
наблюдаешся, что никакой матрозь ‘не смБешь 
вЪ сырую’ койку лечь, нижё мокрымЪ или сы* 
рымЪ покрывалом окутаться, ВЪ прочемЪ са* 


мая чистота платья много отЬ чистоты по. 


стели зависишЬ, какЬ всяк легко разсудить 
можешь, . 


$ 37. ПодЪ строжайшимь  пипрафомЪ за». 


прешишь должно; ‘чшобЪ не токмо здоровые, 
но и больные матрозы и солдашы ошнюдь неё 
смВли испражняшься или мочитьсявнуири ко» 
рабля; больным же 'дозволенные урильники и 
столчаки должно по упошреблента немедлЪнно 
опорожнить и вымыть, дабы внушренний воз» 
дух, ошЪ запаху оныхЬ вонючими и нечи® 
стыми парами обремененЪ нс былЪ. 

38. Наблюдене чистошь вЪ камбузВ ‘или 
корабельной кухнЪ, а наипаче вр посудВ оныя 
и прочихь ся принадлежносшяхЬ, не менше 
какр чистшоша самаго повара вЪ приугошовле» 
нти пищи, суть вещи важныя, и сами по себЪ 
шребующуя всякаго возможнаго наблюдентя. Ибо 
ничего вс можешь мерзосшнЗе ‘и человфческой 
натурБ противяФе быть, какЪ приуготовлене 
пищи ‘замаранымЬ и не чисто себя содержащимь 
поваромЪ, и‘притомЪ вЪ нечистой посудБ. _ 

$ 39. Кошлы вЪ коихЪ солонину и прочее 
корабельное кушанье варят, должны не шокмо 
каждой день, но немедлВнно послЪ: упошреблентя 
Чисшо вымыты быть. Большой вмазанной вы- 

в луженной 


ри 
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луженной мФдной кошелф обыкновенно скоб- 
ляшЬ желВзною скобелью, и пошомЬ водою по- 
лощушЪ. и чистяшЪ ; сей родЪ чищентя ис по» 
кмо не довольно досшаточенЪ, ‘но, вЪ разсужде- 


нм скоблентя, весьма вреденЪ; ибо шВмЬ с ко-. 


шла полуду соскобляюшЪ, чрезь тю варене вЪ 


‚ невылуженномЪ мБдномЪ котлБ опаснымЬ д4Б- 


лаюшЬ. МБдвыя частицы, во время варентя сБ 
пищею, смфшивающся боле или менфе ‚ чВмЪ 
долБ или короче оныя ВЪ кошлЬ' находяшся,. и 
по мБрБ чиюо оныя болБ или менфе солоны, 
кислы или жирны, и чфмЬ болВ или менЪ оныя 
острошою своею мЪдь разшворишь могушЪ. 
Что въ мЪдаомЬ нсвылуженномь кошлЪ ва- 
рить пищу весьма вредно; всякому извЗсшно; 
слБдешв!е шого суть: рвоша .’ поносЬ, рЪзЬ вЪ 
животВ, негибкти упорный члены и проч. Боль- 
шой вмазанной’ корабельной котелЪ, правда, 


‘сначала крБико вылуженЪ, но ошЪ ежедневнаго 


употребленЁя н скоблентя. шерястф’ полуду; а 
вновь полужашь нсдозволястф. часто недоста- 
мокЪ  таковыхЬ людей, часшо и время вли 
случай шому препятмствующЬЪ. Таковые котлы 
должно рачишелнымЬ образомЪ сохранять, и не 
позволять скоблить,. но велФшь шерсшяными 
шряпками мышь и вытширапть. 


(6 40. ПолезнЪе ли бы были желЪзные сосу-. 


ды? Оные не шокмо могушЪ быть легче вычи- 
щены, но еще и шБмЬ выгоднФе, чшо злдравю 


‚ не вредны. Чо надобно ихЪ беречь ошЪ ржав= 


щины. На стс средство есть, чтобЪ шаковой 
сосудЬ или: большой кошелЬ всегда наполненЪ 
былЬ 


пира таранини извинения ииничьанивель 
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былЪ. водою, которую до употшреблен!я. дол- 
жно слиШь, и пошомЬ Кошель. шерсшяными 
шряпками порядочно выщерешть. Шо большой 
часши на иносшранныхЪ купеческих Ъ судахЬ 
обыкновенно ' упошребляюшся желЪФзные пова- 
ренные кошлы и сосуды, и корабельные служи- 
мели ошЪ оныхЪ гораздо здоровЪе, 


3. 0 ЧИСТОТЗ ВОЗДУХА. 


_ @ де. Главное предостерегательное средсптво, 
«поспфшествующее предупреждению болЪзыей и 
сохраненйю здравя , есть всяктя похвалы д0- 
стойная осторожность, содержашь на кораб- 
ляхЬ воздухЬ свЪжИ и чистый: ибо сипли 
оный спершый и непрочищаемый, легко обре- 
м5няешся нечисцошою, гнилосшью и дурными 
парами, можешь между и. служишелямЬ прс- 
ужаснВишую гибель причинить. С! мы ведимЪ 
ВЬ запершыхЪ шемницахЬ наполненныхЬ людь- 
‘ми, шакже въ лазаретахЪ оптягощенныхЬ боль- 
ными вмстБ лежащими, вЪ которыя или чи 
стой и свВж! воздухЬ. не можешь быть впу- 
щенЪ, или по нерадВнйю пе освЪжаешся, в ша. 
кихЬ мЬсшахЪ люди как мухи умираютЪ. 

$ 42. Правда что на кораблахь встр}ча- 
юшся мнойя препяшстшвгя, недопущающтя содер» 
жать воздухЬ чистымЬ; однако, по’ большой 
части, всЪ шаковыя. препятсятвия, добрыми сре 
швами ошвращены быпть могушь, 

Бз 8% 


(за 


^^ 643. Главныя встрФчающтяся ‘на кораб- 
АяхЪ препятаствгя суть ‘итБ › о’ковхф я ‘упомя- 
нуль вЬ 25 $. подь № 3. 47а ори вЫ зо $. 
описанные. 

44. ВоздухЪ обременяетея тяжелыми па- 
рами, когда. число служишелей` не по мЪрБ.об- 
ширностая м3Эста расположено, и когда оные 
столь шбено и близко вмфешЪ лежашь. дол- 
жны, что такЪ сказалиь едва дышать мо- 
гушь; а наипаче когда койки сшоль близка 


_ другЬ ош друга висяшЪ, чшо возлухЪ,. па мало- 


му разсшоянйю между ими, сЪ шрудноспИю про» 
ходить можешь, и. ош паровр лежащихЪ лю- 
ВИ безпрестанно заражаешся; или когда’ сща- 
рые и слабые служишели , кои насилу на вер- 
хнюю палубу выйти могушЪ, ввушри 40 шЪхЪ 
порЬ остаются, пока ихЬ не выгонят; или 
когда ^Бнивые и мерске не прежде изь мЬетЪ 
выходяшЬь, пока, вь разсужден!и ихЬ нечиситюо- 
ты, ошЬБ шоварищей своихр, из оныхьЬ выз 
тнаны не бываютЪ. 

45: Заражасшся такожде воздухЪ ош 
паровь. навоза скошскаго, обыкновенно подЬь 
бакомр находящатося. Таковосе мВешо сколь бы 
чясшо содержано нц было, не можешь однако 
ошЬ дурныхЬ своихЬ запаховь, никоимЬ обра- 
зом стюль чисиамЬ бышь. содержано. чтобь 
нс Заражало воздухЬ для людей опасиЪишимЬ 
образомЪ. 

$ 45. ИзЬ подь палубЪ и прочихЪ внушрен- 
нихр частей корабля, изЪ кубрика. и недоволь- 
мо ‚плошно аль -бочекЬ и пр: ре 
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дятЪ. тяжелые пары, кон воздух весьма ошя- 
тощаюшь, и здравю служителей очень риа 
вущь. . 
© 47. Естли происходящие отЪ. гнилой вЬ 
кораблЪ находящейся воды пары надлежащимь 
образомЪ. не предупредятся, воздухЪ ошЪ оныхЬ 
акр. можешь заразишься, что безЪ опасности 
вЪ ономЪ долго бышь не льзя ; ‘а ссли сверхЬ 
шого. &Ъ лишкомь много вЪ кораблЪ сырости 
находишся , которая, ошЪ дождевой и морской 
воды чрезЬ боршы и окна вЪ корабль льющейся, 
накопляешся, есшественнымЬ образом не мо- 
жет вЬ кораблЪ чисшой. и здоровой ны 
бышь, но всегда вонюч и сырой. 

$ 48. ВсБ и различныя причины хотя 
многочисленным  образомф  препятешвуютЪ 
воздухЬ свёжимЬ и чистымЪ содержать , но о- 
днако же можно, ссли. не всБ, по крайней 
мЪр5. большую изЪ ихЪ часть, или самыя гла- 


энЪйция, надлежащими средствами отвратить. 


$ 49. Ноелику свБжШ воздухЪ вЬ корабл В 


хлавнфйшее для сохраненйя зиравя дЪло есть, 


слФадовательно нужно всБ возможныя средства“ 
употреблять, дабы оный всегда, сколько можно, 
освфжащь , и ошЪ дурныхЬ и вредныхЪ паровь. 
очищашь, 

{ 5о. Гнилой, и многими нечистыми пара- 
ми обремененный воздухЪ, прочищается и освЗ= 
жаешся посредсшвомф веншилящоровЬ или во3- 
душниковЪ. Англичане вЪ семЪ намЪ примФромЬ 
лужнишь могут ; ибо никакой Англиской ко- 


рабль нс бывасшф безЪ шакихр воздушнивовЪ. 


Ва Сы 
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Стя воздушникя суть разнаго роду Ибкуснаго 
изобрЪшентя. Лучш!  изЬ нихЪ, нынЪ намЪ 
извВсшный , есть воздушиикЬ Халеса ; онВ 
имфешь преимущество предЪ всВми прочими* 
ибо сей не токмо иЗЬ коекЪ спершийся воз 
духЬ вЪ крашкое время вышягиваетЪ, ‘но вБ 
то же самое время вБ оныя и св5жеЙ вгоня“ 
епЪ, и можешь всегда и всякой час безЪ мнсга- 
го затруднен!я употребляемЪ бышь. Естли же 
таковыхЪ воздушинковь ве можно достать, вы 
семЪ случаВ можно приняшь друйя мЪры; кои 
хошя никакЪ СЪ воздушииками или насшоящи- 
ми вентилашорами равняться не мотутЪ, одна- 
кожЬ могутЪ быть вЪ нужномЪ случаБ все 6е3- 
полезны. Такой способЪ есшь, частое открыва- 
н1с поршовЬ ин оконф, кои нФсколвько времени 
надлежашь открытыми оставить, дабы вну- 
тренн!й ‘и между палубами ‘ваходащейся во3- 
духЬ могЬ освЪжаться и прочищаться.` ВЬ'ко- 
рабляхь имфть на верхней ’части‹ средняго 
дева сще друмя разныя оштерсиия, ‘воздухЬ 
чрезЪ оныя легко возобновленф быть  ‘можешЪ, 


- ©Ь шакимЬ преимуществом, что, по отворента 


сих отверспий, менше опасвость `вЪ разсуж- 
денти втечентя воды ва ходишся. ” Можно ша 
кожде вЬ нихЪ поставить воздущшныя трубы, и 
такимЬ средствомЬ вездВ воздухЪ прочистить. 
Если бы одну или другую изЪ сихЪ шрубЪ, ко- 
торая бы достаточную ширину имЪя, верх- 
нимЬ своимЪ концемь по вфшру поворачивалась 
на подобте трубы, и5Ъ банокЪ сквозь палубы 
провесшь можно было, @е бы м. ая 
ь НЫ 5 


2 оыеноньйь вы олова 
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85 оныхЬ кЬ немалой пользБ ; ибо’ нечастый. 
воздухЪ ‘изЬ верхнахЬ часшей банокЪ, чрезь 
вступленте вЪ нижн!я, нанлучшимЬ образомЬ 
выпущен быть бы могЪ. Шо сей самой причанВ 
рВшешки надЬ люками не должны ‘ни подЬ’ка= 
кимЬ видомЬ со всем покрыты бышь. ВЪ дож- 
девое же время смоленою парусиною шакимЬ обь 
РазомЬ. ихЬ покрышь должно, чтоб пары чес 
бодно проходить могли. 

$ 5:.. ВЪ ясную погоду должно койки, хошя 
не всБ, однако нФеколько изЪ овыхЪ, каждой 
день поперем$нно на верхнюю палубу вывосишь, 
и по одной, порознь раскладывать, и ва нЪ- 
сколько часовЬ ‘в воздух В ая дабы 
довольно ‘вывфтрили. | 

$ 52. Когда море бываещь шихо; должно, 
накопившуюся вЪ кораблЪ воду, которая Ча- 
сто вонюч-ю, дВлаешся, разжидить впущенемь 
свЪжей ‘морской воды, и пошомЬ, посредствомЪ 
насосовЪ, оную вылить. Впущенная свЪжая во- 
да ошымешь дурной запахЪ, происходящей ошЪ 
застоявшейся вЪ кораблВ воды, которая, естли 
выливается безф приблавленгя ‘кЪ ней свЪжей, 
причиняетЪ вЪ кораблЪ ‘нссносную вонь. Сте 
выливан{е СЪ свЪжею водою должно часто по- 
вторяшь, дабы внутренняя вода не очень дол- 
го вЬ кораблЪ шихо стояла; понеже оная очень 
скоро дБлаешся гнилою и вонючею, и запахЬ 
отШЬ сей водьт весьма’ разпространяется по ко- 


` раблю,‘отЪ чего и заражается воздухЪ вЪ кора- 


бл находящийся, и сей, не чиспотою своею , 
вредишЬ. и служишелямЪ ^и кораблю в запа- 
замЪ. — В5 $ 55 
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`. © 53. ЧБмЬ воздухЪ боле пространства 
подЪ полубами имБешЪ, шБмЪ медлительн Ве 
вредными и дурными парами обременяешся. Та- 
кое распросшраненте всячески. наблюдашь дол- 
жно, слЬБдовашельно и сколько можно стараоть- 
ся, чтобЪ на воснномЪ корабл® безЪ крайней 
ыужды лишнихЬ служишелей не держашь, по 
крайней мБрЪ и не болЪе ихь имВшь, какЬ 
столько, сколько обширность мета дозволишь 
можешь. СЁ есмь истанное средсшво сберечь 
служишелей здоровыми и болВзни предупредить. 
Англичане СЪ преимуществомЬ сею  выгодою 
пользующся ; а проч народы, кЬ великому 
ихЬ ущербу, прошивное ош многолюдства ко- 
рабельнаго дознаюшф. Англиской корабль рав- 
ной величины, `вЪ разсужден!и другихЪ кораб- 
лей, всегда прошиву оныхЬ менфс людей вмБ- 
ешь. | 
$ 54. СамымЪ опытомЪ доказано, что на 
корабляхЬ, на коихЪ служители по общирно-= 
«ти мБсша помфбщены, люди гораздо здоровфе и 
легче сохраняюшся; понеже не шакЪ стЗснены, 
слФдовательно и воздухЪ не шакф спершЪ и не 
столь многими парами ошягощенЪ, и частота 
можешЬ лучше и легче наблюдаема быть, 
$ 55. СвержЬ же сего, для выигрантя. мБВеита, 
должно вс излишне сундуки, ящаки, также 
разную не нужную пососуду изЪ корабля сняшь, 
и мБсто: вр кораблЪ безЪ нужды не занимашь, 
Все <1е зависиш ош предводителя корабля, 
Ему слЪдуешЪ по обстоятшелствамЪ назначать, 
число сунауковЬ и ящиковь, разспорядить чи> 
вла 


, 


| 


р ий 3208 
ма ааььи ет зао кениелюланиниьавы 


8 (432 


<ло коек по часлу спящих ; и всегда вЪ пред 


мВшЪ имфшв сохранеше пространства , дабы 


воздухЬ вольнфе проходилЬ, пары не шакЪ’ 


умножались и стеснялись; и чистота легче на 
блюдаема быть могла, 

$ 56.. КЬ пиредостереженйо гнильтхЪ. паровь 
на кораблях принадлежншЬ хорошее помфще 
н1с скоша, и сохранев1е мФеша того вЪ чись 
пот. Что касается до меш скоша, не слВд04 
валобЪ оному’ никогда ‘быть между палубами} 
о на ‘верхнемЬ' дек, дабы возлухЬ свободнЪе 
проходийть могЬ, и пары отЬ скота не столь 
спершы былин. Место для скоша должно содер- 
жашь ‘во веякой чистоп в, в ианоЗЫ изЪ онага 
немедлЪно очищать, 

< 57. Чаю бы ‘воспрепятетвова ть о 
воздуху, и вообще всЪмЪЬ сыросшямЪ на кораблЪ, 
весма нужно ежедневно илй чрез день, ‚ куришв 
пахучими исЪру вЬ себЪ имфющими вещами, каз 
ковы суть елевыя, сосновыя,‘можжевеловыя дерс- 
ва, или благовонныя смолы, какЪ шо суть гар» 
птусбЬ, ладанЪ ‘всякаго роду, и' прочтя балзами» 
ческтя духи. ДымЪ сихЪ вещей сам по себЪ, 
хошя не уничтожаетЪ качество вреднаго возду- 
ха, но дБлаешЬ, чшо сила гнфздящаяся сыраго 
воздуха нс столь дЪйисшвителна н не етоль 
отяготительна человЗку бывает Ъ; понежеела- 
сшическая сила воздуха чрезЪ дымЪ уничтшожаетт- 


ся, а сырость осутается. Кислые ‘пары’, как®. 


то суть ошЪ сБры, пороха и крепкаго уксуса, 
уничтожающЬ дБйстллетельно силу гнилыхЬ 
вр. И шакЬ надлежит различать поп? 

случай 


не 
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случай, вЪ коемЬ  упонтребляшь: дымЪ балзами- 
ЧескихЬ деревЬ, или дымЬ сБры и пороха. Для 
унимантя или уничтожен я сыросши служитЪ 
курентс. пахучими ‚балзамическими вещами; 2. 
для унвмантя гнилаго и вопючаго воздуха, слу- 
жишЬр дымЬ ошЬ. сБры , пороха ‘и уксуса. Уксусу 
вадлежитЪ самому крБпчайшему виноградному:, 
а ве слабому пивному бышь у. ибо слабой уксусь 
болВе вреда, нежели' пользы. приносишф. КрЪп- 
кой, уксусь, в -кошоромЪ. много канфары: разве- 
йено, весма полезенЪ. Сгю различность. немнойс 
наблюдаюшЬ ; и ошЬ шого произходишь, чщо 
одно вмЪешо другаго, во всякое время упошреб- 
ляюшЬ, ВпрошчемЪ дым ошЪ зсякаго просшахо 
дерева просушаешЪ сыросшь. 

$ 58. ВЪ заключене сказаннаго о чистошБ 
воздуха имБю я еще повторить, что вообще вся- 
каго рода ‹чисшоща корабельная и людская, во 
всБхЬ вещахЬ на шФлБ , вь плашьВ, вЬ посше- 
ляхЬ ‚вр домахЬ и пр. никогда излишня`бышь 
нс можешь, оная есшь первЪИшее средство 
для предупреждентя болЪзней, и сохранентя здра- 
вя, даже для долголЬшного жипия. Чистопою 
воздуха болВе болБзни изц$ляемы бываюшЪ, ве- 
жели лБкарствами, Чистота, воздуха, чисшога 
на шЪлЪ и во всБхЪ вещахЪ на тБлВ имрющихся 
вБрнЪе до высокой старости» доводатЬ, нежели 
всЪ сохранишельныя шарлашанскйя, химическтя 
средства; напрошивЬ того ош» нечистошы опа» 
снБищГя болЪзни раждаюшся, кои Часпю веБмЬ 
<Ъ разумом выдуманнымЬ и сЪ рачентемЪ вы- 
бранными. лбкарсшвамь прошиавятся, В, 


& 


мы ы 
в» о те ааа 


 ОТАБАЕНТЕ третие. 
Корабельная пища и питье, 


$ 50. Обыкновенная корабельная пища сое 
стоишь изЪ соленаго свинаго и говяжьяго мяса’, 
изЬ крупЬ овсяныхЬ, грешневыхЪ, гороху, масла 
коровья ‚ сухарей, уксусу и соли; а пишьс изЬ 
пива, квасу, збишню, вина и воды, Се все, естли 
вЪ хорошемЬ ‘состюянти , само собою не можеть 
бышь никакЪ здоровью вреднымЪ; но ссли испор- 
чено, притмомЪ долго употребляется безЪ всякой 
другой перемВны свЪжей пищи; шо не пюлько 
становьшся вреднымЪ` здоровью, но даже и раз- 
ные роды болЗзней производитЪ. 

$ бо. Хорошее качесшво и прочность та- 
ковой пищи зависишЬ весма много ошЪ првуго- 
’ртовлентя и содержадн!Гя оныя: ибо самое лучшее 
мясо прошухнешь и негоднымЪ здБлаешся, если 
не порядочно посолено; шакЪ какЪ и всВ друмя_ 
всщи портяшся, если не хорошо храняшся. 
Но какь сББатвые припасы. на кораблЪ весьма 
трудно ошЪ порчи предохранять, сколь бы они 
вЬ прочем хорошего качества ни были; вЬ раз- 
сужденти сего не премину вБрнЪйшее средство 
кЬ предохраненйя оныхЬ отьЬ’ порчи преподать 
вЪ ошдВлена о првугошовлеши оныхЬ касаю- 
шемся. ! 


во 
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`Ъ 0 СОлЕШИ и СОДЕржАШИ 
Г овяжьяго. и Свинаго мясъ. 


6 бт. Мясо лучше всегда вЪ ОктябрЪ или вВ 
началЬ Ноября до морозов солить; послику 
мерзлое мясо, коль бы свЪже оно ни было, для 


^ соленгя вовсе негодишся, 


* 


$ 62. Мясо для солентя должно доброшою 
слБдующес быть, те ошЪ здоровой, хорошо вы- 
кормленой, молодой и не за долго убишой ско= 
мины. | 
2. Часши должны не малы в не, велики 
бьиль, вЪсомЬ около пящнапщати фуншовЬ. 

3. Соль должна бышь чисшая и хорошо вы- 
мьышая, дабы находянийся вЬ ней сорЪ не прил- 
нулЬ кЬ мясу. 

_ 4, Каждая часшь мяса должна быть сочная 
и СЪ кровью, в солью во всВхЪ мВсшахЪ, а най- 
паче около костей и жиру, сЪ прил Бжноспию 
нашерта, 

5. Посоленые части должны ЕЪ сухтя ду- 
бовыя бочки рядами сшоль плошно положены 
бышь, чшобЪ между ими никакой небыло пус- 
шошы ; ибо содержащейся вЪ оной воздух 


испоршишЪ мясо, Пустоша наполняешся обык- 


вовенно мБлкими кусками. СверхЪ сего надле- 


жишЪ между каждымЪ рядом мяса, вЪсколко 


соли насыпать. Когда шакимЪ образомЪ бочка 
мясомЪ наполнена, тогда накрышь оную плош- 
ною р, положишь на нее какую ни есть 

тягость 


|| 


| 
| 
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мягосить: такимЪ образом посоленное и тя 
госпию ‹придавленное мясо вЬ короткое время 


окажешьЬ сокЬ, кошорой мясо изЬ себя давЪ, со- 


всЪмЬ покраешся онымЬ. СЪ симЪ сокомЪ дол-. 
жно бережно обходиться, ибо оный служишЬ 
вмфсшо росола, которой обыкновенно изЪ воды 
СЪ солью дВлаешся и на мясо наливаешся; но 
послЗднЙ не сшоль хорошЪ, какЬ собственной 
мясной, ибо ссй чрезЬ мноше годы мясо сохра- 
няешь тоднымЬ и здоровымЪ. Прин ошправле- 
нгижЬ на корабль солспыхЪ мябЬ надобно вЪ 
бочках куски брусками подЪф росоломЪ укрБ- 
пить, и покрывь крышками плошно закупо» 
рить. 
$ 63. У наеБЬ мясо вЪ большия бочки н5- 
сколько пудЬ содержания вкладывается. Обы- 
кновен!е Англинское преимуществен$е: они имЪ- 
юшЬ маленьктя пящипудовыя бочки, вр свхЬ 
мясо не шокмо лучше содержишся, но и по на 
чапни, не столько порчи отшЪ воздуху подвер- 
жено, какф ВЬ болыной бочк$ ‚, которая очень 
часто отворяема быть должна, пока неопро- 
стается, при ошвупориван!и каждой разЪ боль- 
ше или меньше соку убываетЪ. 

$ 64. У насьЬ обыкновенно кладется на 
каждой пуд мяса девять СЪ половиною Ффун-» 
тюовЬ Испанской соли; но дЪВло не вЪ семь со- 
спюишЬ; ибо сколь мясные куски неравного ка- 
чества, , столь не равно н солен!е: костливые и 
жирные куски должны болЪе солью нашираемы - 
бышь, нежели мякошные и сухте. Количества, 


соли назначишь шочно не можно, да и нужды 
ыь 


9 Са. 


86 томь нВШЪ; но прилБжно Шолько наблю= 
дашь должно, читобЪ каждой кусокЬ; по сосшо= 
янгю свосму, порядочно солью натершЬ’ быль. 
$ 65. Англичане на’мясо росолу ‘ис нали- 
ваюшЬ; и сге еспть ‘правильно: ибо ‘начтшо ‘его 
такЬ не поршитЪ. какб росолЪ, и ни чшо 
такЪ не сберегаеш, какЪ собственной его сокЪу 
которой хошя иногда чрезЪ нфсколько времени 
высохнешф ‚ но никогда столь сухЪ не быва- 
‘сеть, чтобЪ мясо могло портится‘; и’ завсегда, 
лучше содержится вЬ маломЪ количесшвЪ свое“ 
то сока, нежели вЬ росолВ, потому чшо оный} 
яко’ изЬ соленой воды состоящий, причвияеть 
мясу двоякой вредЬ, а имянно: водою размягча- 
ешь его и выптягвваетЪ послБднлИй сокЪ, а с0- 
лью лишь придасшЪ ему солености. ОднимЪ 
словомЬ, сбереженйе всякаго роду солонины, ‘за- 
_внсишЬ ош порядочнаго оныя солентя, хоро- 
шаго’ и‘плошнваго укладывантя ся кусковЬ, не- 
допущентя кЪ ней шеплаго воздуха, и сбережс- 
нГя ся сока, кошорымЪф оная послЪ солентя по“ 
крывается. | 
$ 66. Хошя соль и препяшешвуейЪ гнишью 
или порчЪ мясЪ; однакожЬ думашь не должно, 
что чЪмЬ болЪе соли на посолен!е мяса упо- 
требипея, шФыиЪ лучше оное содержатся мо» 
жетЪ. При солен1и мяса ‘есть два предмФта: 
первой чтобЪ сохранишь’ мясо ‘от порчи; а 
второй, чтобЪ амЪть изЪонаго пашательную», 
хорошую и здоровую пищу. Первому предм5ту 
соошвВшствуешЪ ” солене , ‘второму’ никак 
нЪшь ; $} ибо ошЬ’чрезвычайнаго ‘солентя мясо 
дБлаешся 


сл 


] 
. 
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Яблается не питательнымЬ, шугимЪ, сухимВь 
вялым, не сочнымЬ и вкусу исимфющимь : 
пончайштя и пишательнфиптя онаго часшицы 
лишаюшся своего соку, и оное деревенЪешь, 
больше походит на соленую глыбу, псжели. 
на питательную пищу. Сей перемн®. всегда 
подвержено крфпко посоленое мясо, тФыЪ боль- 
ше, чБмЬ долБе оно еожнишея; и таковое еси 
сущая вредвшельная а ие пишашельная  кора- 
бельная пища; ибо Жестокоспию, несоЧноспию | 
и сухоспию своею вредитЪ оно Явно здоровью 
различнымЬ образомЪ. Хошя прежде варенгя 
часть мяса ЦФлье дни 3Ъ водЪ вымачиваетисяь 
Но сте ий мало не помогаешь, а вышягиваеп 
только соленую изЪ онаго остроту, и размяг> 
часшЪ укрфпивиИяся мясвыя жилки, поиеряне 
иыхр же питательныхЬ ‘соков возвраШить 
«му не может: желудокЪ человческ7 тако 
ваго мяса сварить не вр состояния, ‘отЪ чего 
лишь шолько ‘он ошягощается и производит 
многгя снилыя бол$зни, УТ, 

$ 67. Агличане мясо свое соляттЪ ©Ъ сахар- 
НЫмМЬ пескомЬ и солью: уповашельно чтобЪ умяг* 
чить ‘остроту соли. и сохранить тФмЬ мясо 
ошьЬ высыхантя ; ‘однако признашься должно, 
что я нечахожу вЪ тпомЪ преимущества; ибо я 
ошвфдывая шрехЪ тодовалое Англиское СЪ саха- 
ромЪ соленое мясо, при первомЪ взглядВ на оное, 
не мобы я счесть его За солонану , если бы 
не зналЬ, что ето она была; пошому ‘что сЪ 
наружи ©отЪ сахара бВловапиымЪ казалась, и 


ешоль кр5пка, какЬ ‘дерево. Сф трудност!ю. раз= 
Г 
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фВзалЬ я часть оныя. Разрфзанные куски ВВ 
срединф видЪ имфли красной сЪ бЪлыми стру- 
ями, но ни духу, ни вкусу маснатго не имЗли. 
Сначала моча я ес несколько времени вЪ водБ 
сварилЬ; такимЬ же образом приугошовилЪ я 
и рускую шрехЪ же’ годовалую солонину; и при 
ошвЗдывани и разсматривав!и обоихЬ сихЪ, 
нашелЬ я, чшо аглиская качествомЪ гораздо 
хуже была руской. Я не полагаясь вБ семЪ на 
собственное мое испыташе, просвлЪ и шЪхЬ 
тосподЬ Офицеров, которые для осмотру маз 
тазинЪ приставлены были, сказать свое мнБн{; 
жоторымЬ, не сказавЬь ничего о моем опытЪ 
вслВлЬ оба куска солонины подать; но веВ 
они согласно со мною предпочли рускую аглиз 
ской. Аглиская вЪ прочемЪ по сваренйи разва» 
лилась вЪ мВлк куски, шакЪ что не можно 
было сс рЭзашь; а руская вязка была, и куска- 


ми разрЪзывалась. Аглиская совсВмЪ духу мя-. 


‘енаго` не имБла, а руская солониною :крФпкою 
пахла. Аглискля вкусомЬ была хотя не много 
еладковаша, Но весьма приторна’ и прошивна ; 
‘руская суха, солона, ‘пе сочна, однакожЬ имЗла 
н’сколько мяснаго вкуса, которую `покрайней 
‘мВрВ безЪ’ противности вЪ рошЪ взять’ ‘и же- 
вать можно было. ИЗЬ сего заключише можно, 

что аглиская ‘совсЪмЪ тнила быля. 
< 63. Весьма удивительно, что больше 
етарающся о сохранен!и солонины ошЪ порчи, 
нежели о качеств хорошаго ея вкуса, мягко- 
ети, сочности и питательности. Мясо, если 
порядочно посолено, бе3Ъ вужды догода в болЪе 
хра- 


ола 
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‘храниться можешЪ ; чего весма, доволно. Я же 


не нахожу никакой нужды, для чего долЪе мясо 


хранить: ибо когда военной флошФ вооружаеш- 


ся и солониною снабжаешся, рЪдко случ ‘ется 
чтобЪ оный доле 4 хЪ или 5 ши мЬсяцовЪ на 
морЪ пробылЬ, не заходя вЪ какую нибудь га- 
вань. Положимь однако, что то или 12 мФсяцовЬ 
оный пробудешь в морБ;. чрезьЬ шакое время 
солонива, если хорошо пртугошовлена, никак 
испоршиться не можешЪ; а хотябы и испорти> 
лась, шо заходя ВЬ гавани всегда есшь случай № 
время свЪжею запастись. БудежЬ бы и вЪ гавани 
на шо время готовой солонины не было,. очень 
не тоудно и вновь ее посолишь, ибо времени на 
сте весьма мало требуется, и нфшф нужды вь 
томЬ, чтобЪ посоленое мясо на берегу нЪсколь 
ко пробыло, но какЪ скоро посолится , шошчась 
‘и на корабль вести оное можно, ЧтобЪ гдВ ние 
будь свфжей говядины пол учить не можно было» 
сте кажешся случиться нс можешь, ибо вездВ 
есть оная, и соль досшашь удобно, хошя добро= 
ою и не столь хорошую, какЪ домашняя. СвЪжая 
же солонина, какогобы вЬ прочемЪ качества мяг 
со на было, если только еттЪ здоровой скошины, 
всегда старой и давно посоленой лучше. Правда 
что изЪ Ирланди вЪ западную [ндйо солониня 
ошправляешся ; но причина сему ша, что на 
осровахХЪ шБхЪ довольнаго числа скота нфтЪ. 
ВЪ прочем руское хорошо посоленное мясо на 

чемЪ не хуже заморскато. 
$ 69. Прямое предостерегателное средство 
ош дынги ешь шо, чтобЪ морским служи- 
Га шелямь 
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телямЪ не очень много соленаго, а паче ста 
раго и вЪ соли затвердФлаго мяса давать; одна- 
кожЬ хорошо посоленое мясо, хотя бы и годо- 
вало @лло, кошорое еще сочно и питаштельно, 
ни чемь не вредашь, ежели СЪ умЪренносш!ю 
и поперемВнно СЪ доугою пищею давано будешЪ. 
Лежалая солонина всстда здоровью вредна. 

( 70. Господин ХалесЬ одобряешЪ сред» 
ство мясо солимь ширипеванемЪ росоломь 
который онф взЪ воды сЪ солью приуготовля- 
ешь, в шприцуетЪ оное, посредствомЪ насоса» 
вЬ главнфишую кровяную жилу быка; однако 
изЬ опытовЬ узнать должно ‚ какое преимуще- 
сшво сей родЪ солентя имВешЪ. Кшо пожелаешь 
испышаить, можешь читать книгу сго называе- 
мую насшавленгя для мореплавателей (1айгис- 
оп$ роиг 1ез Магииегз). ВЪ Америк мясо го- 
вяжьс ошЪ порчи хранят слВЗдующимЪ обра- 
зом: разрЗзывающЬ оное вЪ мФлк куски, и 
кладушЪ в морскую воду; пошомЪ на морскихЬ 
каменьяхЬ сушашЬЪ, ош чего оно дБлаешся 
подобнымЪ рыбъему клею. Сю говядину назыь 
ваюшЬ они Теркедь (]етКе4) 

-@ 7г. Все что я здЪсь о товядинЪ, сказалЪ, 
разумБется и о свинивЗ, полько чшо послФд- 
_нюю не столь хорошо и не столь долго на ко- 
раблБ имршь можно. Хошя бы мясо свиное И 
самое хорошее было, но оно всегда весьма не 
здорово и вредно для морскихЪ служителей. По 
моему мыЪнио, лучше бы было, еслибЪ оное 
и совемЪ изЬ пвщи корабельной изключишь. 
Свиныя соленыя толовы сушь не ннос чшо, какЪ 


- ^ супий 


| 
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сущ ядЪ, и бе3Ъ крайней опасности служите- 
лямЬ вЬ пищу даваны быть не могут. Жиды 
безпресшанно подвержены были сыпи, чесоткВ › 


`Пынтошной и другимЪ гнилымЪ болЪзнямЪ , отЪ 


нсумВреннаго употребленЕя свинато мяса; отЪ че- 
то возпосл Вдовало запрещене, чшобЪ онаго, яко 
не чистаго, шо есть не здороваго, и вышепи- 
санныя бодВзни производящаго ‚, не употребл ять, 
ИЗЬ сего полишическаго запрешен!я здФлался 
догмат, или узаконене, которое между чернью 
вли простымЪ народомЬ боле наблюдаешся, 
нежели всБ полишнческе законы. Если необ- 
ходимо: надобно покажешся свиное мясо на ко- 
рабляхЪ, имфбшь ‚ шо по крайнЪй мЪрБ совВ- 
зловалЪ бы я, чшобЪ оное не иначе, какЬ 
вмВсшБ сЪ гобохомЪ вареное давано было, ибо 
оное СЪ горохомЪ не можеш бышь столь вред- 
но. Англичане употшребляюшЪФ свиное мясо 
вместо закуски СЪ хлЬбомЪ ; дали вЪ пудингахЪ 
своих, кошорые они из пшенишной муки СЪ 
водою и солью дВлаюЪ, кладя вЪ оные малин- 
к!е куски сего мяса, потомЪ вЪ мЬшечкЬ ва- 
ряшЬ ислужителямЪ даюшЪ Фсть; но и ови 
жалуюшся на свиное мясо, и признающся , что 
они шакже находящЬ сго весма вредною пищею; 
и для шого вместо онаго. упошребляютЪ ны- 
нВ вЬ пудангБ изюмЪ , коринку и масло. ВЬ 
прошчемь же прим фчающЪ, что и пудинтЬ для 
служителей нс вссгда Зздоровь, пошому что 
вЬ желудкВ очень шяжелЪ, и нескоро варашся, 


эшЬ чего запоры бываютЪ. 


Гз $ 74. 


$ 7>. Безпрестанное употребленте соленой 
ищи производишЪ весьма вредныя для здоро- 
вья слЪдеп!я; а чФмЪ солонфе малосочное и 
сухое мясо, шВмЪ помянушыя слЗдетв! я опас- 
нЪе: ибо ошЪ соленосши и сухости мяса, соки 
вр человЗческомь шВлВ напослЪдокЬ шакЬ со- 
лью обременяшся, чшо совсфмЬ невозможне 
почши отд$лительными средствами. довольно < | 
из внутренности вывесть, и кровь отЪ оныя = 
очистить. Есшли же кЪ тому недостаток» | 
вЬ питьВ для утоленйя жажды случипкя, шо 
вредь вЪ двое усугубишся, и служители столь 9= 
тягощены бываютшЪБ, чшо едва живы находятся, | 
Они сперва сдблаюшся блФлными, сухоща- 
выми, безсильными ; а напослВдокЪ жворыми, и | 
впадушЪ: неминуемо вЬ разныя шягчайция и за- 
разишельнйция болФзни, яко есть цыне, кро- 
вавой понобЬ, гнилая горячка в проч, 

73. НаивфрнЪиция ередсшва, протнивЬ со= 
леныя остропны и заразишельныхЪЬ ошЪ оныя 
болЬзней, суть плоды полевые и огородные, изь 
коихЬ главнфИшее есшь сокЪ изЪ лимонов}, 
меранцовЪ и клюквы, Желательно бы было, 
чтобЪ сими плодами и соками всЪ корабли 4до- 
статочно снабдЪваемы были: о семЪ я вЪ про- 


должеше случай имЪшь буду оррАвА упо- 
иянушь. 


нА" 3 (55) ее 


2. о горох& 


$ 74. ГорохЪ вообще почитается крЗикою” 
и кЬ варенйю вр желудкВ неспособною пищею. 
Правда, ‘для слабаго желудка, нЗжнаго н недо- 
вольно движенгя внмФющаго человка, не можеть" 
оной сноснымЪ’ быть; но работящему, дВИ-` 
сшвующему и здоровому человЪку', каковы ма» 
шрозы ‘и солдапия, неоспоримо, горох® есть’ 
весма хорошая пища, ибо оной‘ дВбствишель- 
но, легкое и’усладительнос качество имен. 
ГлавнЪйшее безпокойсшво , которое мноме отаБ 
онаго чувсшвуюшщЪ, сосшоишЪф о вЪ о томф, чшо 
онъ брюхо вадувлешЪ ;. но се произходитЪ” 
не отЪ. трроху, но ошЪ жестокой и вЪ желудкВ 
Не могущей сваришься сго шелухи, которая’ 
шфыЬ шажелЪе в желулкВ ` варишся, чВмЬ 
меныше горохЪ недозрЪлый быль ера 


2 


если шелуху, которая во время варенЁя Рона, 


_ развариваяся бухнешЪ, ложкою сымешь. ГорохВ” 


от ‘варентя пошомЪ какЪ кисВль сдВлаешся, и. 
ссля. СЪ `товядиною; или“ не мвою СЪ свввиною” 
сваренф и приправленЪ <Ъ уксусомЪ, солью, Ш 
перцомф, то оной есить весьма хорощая ‚ легкая 

и пишашельная пища. 
` 6 25. Надобно, чтобЪ горохь. для. корабель- 
ной пошребы былЪ ошборный и порядочно прн>. 
уготшовленЪ: по есть чшобЪ высущенЪ зрй-. 
лымЪ и сохранилЪ. ВиДЬ. хоропий, а не. былЪ.. 
сморщеный, имЗлЪ сЪ наружи гладкость. и. 3с- 
асность, а внушри нЗкоторую мягкость, Го- 
| КА | рохв 


_ В. 


он 


| 
| 
| рожЪ долженЪ сушенЪ быть вЪ шеплой, аневь | 
| жаркой печи, и не на солнцЪ. Вовремя же су- 
шентя надобно оный часто переворачивать; ко-. 
и гда онЪф довольно, покажешся высохшимЬ, тогда. ° 
надлежииЬ. вычистить его., дабы золы и пыли 
| вЪ немЬ. не осталось; черныя, худыя в. мЪлк!Я 
сморщивиияся горощины выкинуть вонЪ. а хо- 

| рошия ссыпашь вЪ плотшныя и сБрою довольно. 
| выкуреныя дубрвыя бочки, и закупоривЬ. хра--. 
нить вЪ сухом мЪешБ, дабы ве отсырЗли;. 
| ибо. ош сырости начнешЪ, оный плеснфвЬть и 
| ‚  мервь. вЬ. немЪ, заведешся. | 

: $ 26. Буде случипкя что, горохЪ. на. кора--. 
блЪ. ошь сыроспие олеснфвЬть начнешь, ошмя-. 
| кнешЬь , цли червь вь немЪ покажешся, должно, 
не медля оный пересушивЪ. снова, в нозыя пе- 
ресыпатиь. бочки» которыя, сЪрою, довольно про- 
, курить; нбо кислой духЬ сБрной. сохраняешЪ не. 
, ° МШокмо  горохЪ ошЪ порчи, но и недопущаешЪ, 
заводиться вЬ немь. маленкимЪ, червячкамЬ пор». 
| шящимь, овый, 7 


ее сам оне 4 = ее ` с «СД речь вело тя че ны 


3. © крупъ. 


$ 227. Овсяная и грешиневая, крупы, суть. наи“. 
лучшая пища для корабельныхЬ. служителей. 
Жидкая. овсяпая кашица не только СЪ хоро- 
шимЬ кускомЪ солонины, свареная есить здоро-. 
вая пища, но и просто вЪ водБ приготовленная. 
©Б солью Н маслом, можешь. замБнишь всякое. 
ву шанье., 


$ (57). 


зушанье, Грепциевая кашица СЪ мясомЬ шакже 
здоровая пища. СГя крупа ‘вЬ пивЪ сваренная, сЪ 
масломЬ, есть самая пишашельнфйшая пяща, н 
сверхЬ того, мореходцамЪ. здорова. 

$ 78. При ошпущени на корабли крупь 
потребниа шакже осторожность. Надлежишь 
смошрфшь, чтшобЪ онЪ были свЪЗжи, не сыры» 
не заплеснфвЪвштя, негнилы, дурнаго запаху не 
имВли и не смВшаны СЪ песком, мБломЬ и 
рроч. Прежде всыпантя вЪ бочки, надобно ихь 
хорошо просфять и вычистить; для ихБ шакЪ, 
какЬ и для гороху, бочки сВрою выкуришь ‘ну- 
жно, н ставишь в сухом мБещБ, для Сре» 
змя ихЬ ошЪ плесени. 

79, Весьма бы хорошая корабельная пища, 
была сарачивское пшено и перловая крупа, ко» 
уюрыя Агличане на своихЬ корабляхЬ упо- 
упребляющьЬ ‚ если бы можно ихЪ и на нашихЬ 
вм Вешо трески и свинины ввести; ибо сна не- 
сравненно здоровЗе для человФка, нежели сви= 
нина и шреска; а особливо для морскихЪ слу- 
жителей. ИмБя ихЬ, можно бы поршю овся- 
ныхЬ и го5шнсвыхЬ крупЪ умсншашь; са- 
мое перемБнное кушанье? можешь уже почесшье». 
ся ифктимЪ средсшвомф прошиву болЪзвей, осо- 
бливо. же крупы сарачинская и перловая, въ раз= 
сужденйи доброшы качестшвь своихЪ, весьма 3д40= 
ровы для кушанья; ибо онЪ. ипри лЗченти са- 
мыхЪ гнилыхЪ горячекЪ, и кровавыхЪ поносовЪ, 
смФшанныя несколько СЪ уксусомЪ, лимоннымЪ 
соком или другою не вредною кислотою., сЪ, 
пелзою упошребляюшся. Сбережене ихь не трое 

т бусшь 
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буетЪ особливаго ничего , о сухаго мЪета ‚, 
и выку ренныхЬ сФрою бочекЪ. | 


4. О КОровЬЕМЬ МАСАЪ.. 


$ 3о Масло. на кораблВ скоро: горкнетЪ н. 
поршишся; вБ такомЪ случхЪ никакЬ  онаго. 
употреблящь не должно; ибо горкосшь сто про-. 


изводипЬ изгаху, ошрыжку, Ото рвоту». 
р$3Ъ вЪ живошв, понобь, ч спосафшествуеть. 
кЬ нилымЪ. болЪзнямЪ. 

© 3: Никакое масло лучше не держится, какь 


руское обыкновенное или шопленое; пошому я. 
и не нахожу другова, для употреблен1я корабёл-. 
наго годнЪйшаго, какЪ. се. Иравда оно не сшоль- 


жирно, какЬ другя маслы , но вместо ого мо- 


жешЪ доле держащься, и не шакЪ скоро гор-. 


кнешЪ; прочЁя же сколь ни жирны, но не про- 
чны. Руское хорошо посоленное можешЪ нЪскол-. 
ко лБиЪ сряду безвредно употреблятшся, м нс по-. 
‘лучишЬ того дурнаго горкаго вкуса, когпорый. 
вЪ другихЪ бывастЪ. Ока правда имет Ъ особой, 
но непрошивной вкус, которой на хлЪбВ ане 
вЪ кушаньВ чувсизвова ть можно. Вкуср сей про-. 
изходнтЬ ошЬ приугошовлен!я онаго. Ибо хотя, 
Россфане масло свое, также какф иностранцы, 
иЗЬ. свЪжей сметаны. пахшають, но вычищаюшь. 
они его не мытьемь, а шопятЪ вЪ горшкахь 
ВЪ коихЪ какф скоро оно ВФ печи будучи раз- 


шопишся, сырныя часши на дно садятся, а. сы- _ 


ворошка_ 


висты 
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воротка отдЪляется, масло же по поверхностшя.. 
плаваешь, которое снимающЪ ‚ вЪ другой со» 
судЬ кладутЪ и простуживающЪ, а потомЪ за- 
крывЬ горшекЪф храняшЪЪ вЪ холодном мВешЗ. 
Если. надобно посолить, по горшекЪ сЪ масломЪ 
ставяшЬ в шеплую избу, и по разм ягчен!и , 
на каждой пудЪ масла, чешыре фунша соли 
кладушЬ, ишо очень доволно, Н руками до шЪБхЬ 
порь размВшивают , пока просшынешЪ. Масло 
чемЪ лушче вышоплено, ш-мь, чище бывасшЪ, и 
диБиЪ лутче хранится. 
$ 82. Топленое масло ‘не скоро ‘прогоркнешЪ 
и не такЪ легко порчи подвержено; потому что 
весь сырю изЪ. молока, да и сыворотка, посред- 
ством топлен!я, отшдЗляешся, и чистое масло. 
осшаешся. СТи сырвыя частицы мышьемь. упо- 
требителнымЪ у иностранцовЬь нн как шакЪЬ 
чисто отдВлевы быщь не могушЪ. °Если же. 
сырныя часши, сколь он ни малы количе- 
ством, вЪ масл останутся, оное очень скоро 
испортится и неупотребительнымЪ здЪлаеш- 
ся; с1е часто 6Ъ заморскимЪ маслом случаешся. . 
$ 83. Рос@йское масло, если чисто вышопле- 
но, хорошо посолено ‚ и крЗпко вЬ бочкахЪ заку- 
парено, безЪ всякаго росола хранится можешь 
два и три года безЪь нужды. Оно весма удобная. 
и ни чФиь не вредная вещь, для употшребле- 
ня во многихЪ кушаньяхЪ, яко пою вЬ каш, 
горохВ и прочая, если сЬ умБренносшйю упо- 
тшребляемо бывасшЪ; и гораздо лучше во всЪхЬ 
случаяхЪ масло употребляшь, нежели свиное 
вало. Л же шочно увЪренф, чшо ссли бы ино- 
Г... ‚ сшранцы 


33 (бо) а 


сптранцьт достоинсиво рускаго масла знали, они 
упошреблен!е онаго на своихЬ корабляхь пред- 
почли бы всБмЪ другимЪ, а болЪе шЪ, которые 
вмЪсто масла упошребляюшб деревянное масло, 
на своихЬ корабляхЬ, яко Исванцы в Пор- 
эпугальцы. Словом, руское масло корозье шо-_ 
пленое, есть для ворабельныхЬ служищелей 
Фдно изЬ лучшихЬ. ни 


5. о, морскихь сухаряхЬ. 


$ $34. Росайекте сухари шакже  предЪ. дру* 
гими преимущество. имВюшф. Агливск!е не ква* 
шены но пресны ‚ и дБлающся изЬ пшени-. 
чныхЬ ‘пресныхЪ хлЪбовЬ, и. попюму весьма, 
тшуги для сваренкя вЪ ‘хелудкВ , сверхЪ же сего. 
скорЪе на корабляхЪ поршяшея. Нащи, нааро». 
шиву того дВлаюшся изЬ маленькихЪ, ржаныхЬ,. 
квашеныхЪ и хорошо выпеченныхЬ хлЬбовЬ, 
кои по поламЬ разрЗзываюштся, и осторожнымЪ, 
образомЬ вЪ печи сушены бывающЪ. Они весь- 
ма здоровы и питательны; но не должно слу- 
жишелямЪ их дозволять сухихЪ грысшь; а. 
вслБть’вмЪ размачивая ихЪ вр водЪ, пивЗ; или. 
ВЬ квасу Фепь: ибо сколько бы сухари соб». 
сшвеннымЪ своимЪ качесшвомЪ хороши ни бы- 
ли, однако всегда вредны бьить ‘могутЪ, если 
ихЬ сухихЪ кшо много нафешся; потому что. 
желудок наполненной ими, не шокмо отяго-. 
щаешщся, но ошЪ разбухиваня оныхЬ раздувает 
ет ся. 


ы 


у 
} 
‚ 
| 
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ся и производитЪ боли, судороги и сильные За 
поры, подобно какЪ и всВ грубыя пищи; а ошЪ 
запоров крайне должно остерегашься всВмЪ на 
морЗ находящимся, и стараться, чшобЪ каж- 
дыс сутки имбшь порядочное ‘испражнен!с; ибо 
оные; при корабельной пищф, могушф родить 
дурные и опасные припадки, яко колику ош 
вБтровЬ ‚ распален вЪ кишкахЪ, вЪ желудкВ 
и проч. | 

$ 85. Сухари должно тпакЪ, какЪ горохЪ» 
крупу ин проч. вЬ чвсшыя, сухгя и <Брою выку- 
ренныя дубовыя бочки, а не вЪ кулькахЬ, хра- 
нить, и вЬ сухомь меш держашь, дабы не 
отсырВли, не заплеснвели, и червь вЪ нихЪЬ 
ие завелся. | 

$ 36. Окуриванте бочекЪ предлагаетЪ нам 
Г. ХалесбЬ ‚ и опышЪ пользу онаго доказыва= 
ет. СБрвое курене не токмо препяшсшву» 
етЪ червямЪ завестись, но и изтребляетЬ 
оные, если уже завелись. КакимЬ же образомЪ 
бочку окуривашь, даст онф намЪ слБдующее” 
настшавлен!е : взять бочку, и на днФ семь или 
восемь скважинЪ, а на крышкВ шри‘яли четыре, 
величиною &Ъ бутылошное ‘торло проверш?Вть ; 
попюмЬ снутри, какЪ на днб, шакЬ и на кры* 
шк, три или четыре бруска шолщиною вБ 


_дюймЪ прибить, и обтянуть толсштымЪ и р$5д- 


кимЬ холсшомЪ, шакЪ, чтобЪ холсшЪ до дна и 
до кришки на дюймЪ недоставалЪ. ТакимЪ об- 
разомЪ приуготовленую бочку наполнить суха- 
рями, или торохомЪ . пли крупою и проч, 


Между шЪиЪ взяв пЪньки, бумаги, или вВщоь 
шек 
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шекЬ, обмочить ихЪ вЪ распопленую сЗру, ‘и 
высушить. ПошомЬ сдВлавЬ вЪ землВ ямку глу- 
биною вЪ шри фута, а шириною вЪ восмпад- 
дать дюймовь, положишь вр оную около че- 
шверши фунша насБренныхЪ вВтошекЪ, и За- 
жечь. Сколь скоро загоряшся вВиюшки, шо не 
медля ни мало, наполненную бочку; дномЬ внизЬ 
надЬ огнемЬ поставишь, чтобЬ дымЬ вЪ оную 
вошелЪ; какр же скоро дымЪ изЪ скважинЬ вЬ 
крышк$ покажешся, шо ‘надлежишЪ ; заш- 
кнувЪ оныя кр$пко, бочку поворотить; и на 
днЪ скважииы зашкнушь; и чЧВмЬ кр$Зпче овыя 
на днЗ`и на’ крышкБ заткнуты, шФмЪ долЪе 
дымЬ вЪ бочкВ осшанешся, и шФмЬ лучше дЪИ= 
сшве будешЪ. Если на кораблЪ потребно бу= 
дешь бочки вновь окуривашь. когда вЫ горохЪ, 
крупВ, сухаряхЪЬ и проч. червь завслёя; то `Мо- 
жно довольное количество песку; или земли 
взять и на верхней дек положишь, и дыру вь 
пескБ или землЪ здБлашь; вЬ кошорую зажженз 
ныя сБрныя вещи положивЬ, шакимЬ же обра- 
зомЪ поступать, какЪ выше `уномянуто. Дно й 
крышка для шого ‘холстомЬ ‘обтягиваются, 
чтобЪ крупинки, горошинки и проч. вь дырахь 
не засБли, и оныя заткнувЬ собою, вольному 

проходу дыма не воспрепятешвовали. 
$ 87. Раздача на цВлую недЁлю сухарей’, 
крупы, гороху и масла на корабляхЬ служишс- 
лямр, не можеш бышь прочна и безЪ ху- 
дыхЪ слВдсшвй. Ибо не ‘довольно, чо ‘маш 
розы, или солдаты, не могушЪ припасы свой 
эшь | плесени ‚ сыросша и гнишья надлежащимЬ 
обра- 
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образомЪ хранить, но притомЪ кладяихЪ вЬ 
ящики, вь коихЬ они имфюШЪ бЪлье и разныя 
пр ›мчГя свои вещи, купно СЪ плаптьемЬ, мара- 
юшьЬ их; оставшаяся ош неупотребленгя про- 
виз!я, плБснфвБеиф вЪ оныхЪ, гыешь, и вЪ за- 
пертыхЪ ящикахь дурной производвт запахЬ, 
хошорый при ошкрыпии оныхЪ во всемЪ кораб- 
^В слышенЪ. С1е кажешся малоспию ; но кто 
испышалЪ, коль иесносенЪ запахЪ произходящей 
ош порченныхЪ СУБешвыхЪ пряпасовЪ, пюшЪ 
знаешЪ сЪ каковою осторожноснию вЪ шомЪ пос- 
тупашь должно. Дабы предупредить с1е зло, 
всегда лучше ин выгоднЪе, порн ‘раздавать еже“ 
дневно, сЪ приказантемЪ не класть ничего сЪЪс- 
тштнато въ ЯЩИКИ ; вЬ шакомЪЬ случаЗ корабелные 
служишели всегда могут имфть сЪфешныя ве- 
щи свБжгя, и чистошу вЪ ящикахь, вЪ одеж- 
дахЬ и вр прошчемЪ сохраняшь. 

$ 33 вЪ 6 73 ОдобралЪ я истиннымЬ оп» 
врашишелнымЬ средешвомЪф прошиву ‹зарази- 
телныхЪ болЪзней и цынги разнаго роду тра- 
вы, произрастеня и коренья, какЪ шо сВченую 
кислую капусту, р$Зпу, морковь, свеклу, хревЪ, 
хукЪ, ложечную шраву ( сосШеагита ) жеруху или 
р$зуху (МайагНат адуаНсит) рЬдку, шпинашь, 
поршулакЪ ‚ селерею, щевель, крапиву и проч, 
ВсВ сти вещи могушЪ бышь весьма полезны, 
если упошреблен!е оныхЪ на корабляхЪ введено 
будешь; ибо оныя не шокмо весьма здоровы и 


митательны , но’ в) Бляшельны ; понеже слу- 


жашЪ кЪ поправлен!ю соленой и гнилой острое 


шы в сокахЬ человВческахь, аи 
ош 
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ЭтЬ много’ соленой и мясвой пищи. Они слу 
жать х Вкарствомь прошиву цынги и гвилыхЪ 
горячекЪ. | 

6 $9. Мноме искусные и знаменитые врачи 
старались  итаковыя огородныя произрастБия 
для употреблентя морсквхЪ служишелей раз- 
ным образом прГуготовлять, Между прочими 
показалЬ славный врачь Лив вЪ Англ, вЫ 
ученомЪ свосмЪ сочиненти о цынг В, какимЬ обра= 
зомь сти разныя огородныя произрасв"Бнтя, соки 
и шравы для ‘употреблентя морскихЪ служите- 
лей прнуготовлены и сохраненьт быть могушЪ , 
кои он вЬ опасныхЪ морскихЪ цынтошныхЬ 
болВзняхЪ сЪ великою пользою употреблялЪ. 

90. Антличане ввели уже и на своихЪ 
корабляхЪ употреблен!е сЪченой кислой капу- 
сты, перевявЪ ошЪ ГолландцовЬ, кои оную на 
своихЪ ‘корабляхЪ имфюшЪ. Оная `вЬ самомЪ 
яВлЪ самое хорошее средство ‹поошивЬ цынги. 
Н5мЪ лучше лБкарбтва`и для поправлен!я ос- 
шрыхЪ соковЪ вЪ человЪкБ, а нашимЬ мор= 
скимЬ служишелямЪ оная есть природная пи 
ша. Я воображаю что Голландцы шо ошЪ Ру- 
скихЪ взяли; ибо за тридцать и боле лВийь 
во время мося бышвости вЪ Голланд!а, очень 


мало шамо знали о сБченой Кислой капусшВ , 


равномФрно и о росс йскихЪ соленыхЪ огурцахЬ, 
кой ныв не шокмо шуда посылаюшщся, но да- 
же н Шамо по нашему пр/уготовляющся. Русь 
кой человбкЪ погда ОбЪФдомЪ своимЬ доволенЪь 
когда у него ши на столЪ: И такЪ весьма полез- 


мо было оную капусшу на корабляхЪ имЪшь бы: 


Но 


| 


| 
| 
| 
| 
И 
} 


 _ РЕВ УР И РУХ 


$} (65) 


но как сБченая капуста ЭрезЪ долгое время сптоз 
явшая гораздо прокисаешЬ, гтнтешЬ и причиня- 
стЪ столь дурной запахЬ, чию все мБето тдВ 
оная хравишся, заражается онымЪ; ошЪ сего 
не шолько во всем кораблЪ противный ‘смрадь 


‚можеш послФдовашь, но даже и дурныя сл?д- 


сшвгя, шо преимущество должно дать сушеной 


кислой капусшВ. Покойный Г. ПасторЪ ЭйзенЪ: 


показалЬ нам вЪ своемь сочинентя, каквмЬ 
образомЪ вс пргуготовлевныя садовыя произ- 
расшфБнтя, плоды и проч. сушить, и вЪ карту* 
зы для храненя ихЪ отЪЬ сырости класть дол- 
жно. Се сочинене заслуживаешЬ внима? ий 
посх’Рдовае, ибо опытами доказано, чщо’ сушс- 
ны3. По его наставлейтю подобныя травы весма, 


хороши, а наипаче ва корабляхЬ СЪ испинною ` 


пользою упошребляемы быиь могушЪ, гдБ во 
первых свФжей садовой зелени всегда имфть 
не можно, д во вторыхЪ, вЪ доста птюочномЬ ко- 


личествЪ ,‚ для числа корабелныхЬ служителей 


ВЪ кораблВ помфсетать нЪгдФ, по причин `чито 
оная весма много м5сша займетЪ, и ‘сверхЪ. паз 
го не безь шрудносши ошЪ их сохранена 
бышь можептр. 

- бот що Превосходительетво Т. Генерал Ъ 
Кригсь - КомиссарЪ и КавалерЪ БаронЪ’ ‘ШванЪ 
Твановичь ЧеркасовЪ дВлалЪ надЪ сушеною ки- 


слою капустою разные опыты. НЪФсколко’ време- ° 


ни тому назадь, здБлалЪ Его Превосходител- 
ство мнЪ честь, прнглася меня па похлебку 
изЪ сушеной капусты здБланную ; собрате бы- 
№ не малое,» мы всякон ФлЪ вапусшную по» 

НЕХ хлсбк] 


` 
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улебку. со. вкусомЪ; всЪ согласно ушверждали, 
чо. похлебка изЪ нссушенной кислой капусты 
не моглабЪ бышь много лучше ; ибо оная була 
также вкусна, какЬ обыкновениыя хороцпия щи 
из несушенной кислой капусты. Его Превосхо- 
дителешво. приказал н5Фсколько пакетовЬ сей 
сушевной капусты послать на оширавляюнийся 
тогда вр море корабль, на копюромЪ, всякой 
со удоволсшемЪ ФЗлЬ щи; сдБланиыя изЬ оныя. 
/ $ 92. Единственно для примфрнаго послЪ- 
довантя покажу я здЪсь ‹средсшво, какимЪ обра- 
.зомЪ кислую сЪченую капусту прёугошовляшь, 
сушить. н вЬ кариузы набивать должно. 

6 93. НадлежиюЪ бВлую качаивую листовую, 
капусту обыкновеннымЪ образом изрубать и 
стараться сколко можно, чшобЪ сЪчкою. не 
дотрогиваться 40 кадки, дабы куски дерева вЪ 
ыее непопали; пошомЬ заквасишь оную просто 
безЪ соли, шо есть уложишь вЪ кадку, и насы- 
пашь довольно шимову, прибавя нФсколько клю- 
квы, барбарису, яблоковЪ, или и мозжевельныхЬ 
ягодЪ, не мфшая всего вмфет В, но, одну ‘из сихЪ 
вещей, Сйо капусту положи вЪ кашку, и толку- 
шкою до шБхЪ порЪ шолки, пока сокЪ изЪ нее 
выступил; пошомЪ накрой ее крышкою; и по- 
ложи на оную гнЪЪ, дабы пригнФеть; и шакимЬ 
©образомЪ дайей киснуть. Когдаже стю кислую сВ- 
ченую капусту надобно сушишь для корабельнаго 


упоп'оеблентя; должно’ оной ‘сперва’ немного‘ СЪ. 


квасомЬ или СЪ кислыми ‘щами,  БЪ ‘муравле- 
номр. торшкВ , дашь вскипЪшь, в смошрётв , 


\10бЪ она не доварилась, а Шолкобы не много за; 


гуспВлась; 


« 
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густ лась; шогда должно насыпать немного су= 
шеныхЪ, мВлко истолченыхЪ корабельныхЪ су- 
Харей, и смБшавЬ вм БешБ, разложишь пошомЬ 
на горячую печь, илн лежанку, и поворачивать 
часшо, пока высохнешЪ; по высушен!и же дол» 
жно набишь плошно в крбпк1е каршузы изЪ 
пюлешой бумаги приуготовленныя, и хранить 
` ВЬ сухомЬ мВешВ. Когда шаковую сушеную 
кислую капусту варить надобно; надлежишь 
водВ, или товяжей похлебкЪ, или кашицВ до но- 
ложенфя ея уже кипящей быть; вложенную ка- 
цусту надлежишЬ варить помаленьку вЬ са- 
момЬ легком жару, до иБхЬ порЪ, пока`она со 
всем разопрфешь. Для каждаго матироза иля 
солдаша доволно на полшара мФсяца одного 
фупта сушеной кислой качанной капусты, для 

царентя щей каждой день. 
$ 94. ТакимЬ образомЪ могушЪ шакже раз= 
ныя коренья заквашены и сушены быть: на 
примЪрь бураки, рБпа и проч: линь не должно 
оныхЬ для заквашивантя солишь; ибо соль ВВ 
_|  каршузы привлечешЪ сырость. Но какЪ з4Ъсь. 
я не могу входять во всЪ подробноепти сего АВлаа 
любопышные охошники могушЪ вЪ книг, подЪ 
шитуломЪ: Наставлен!е о сункнта шразЪ и ко» 
реньевЬ, о семЪ получить совершенное свЗден №, 
ЗЕЕ ЕЕК НЕ тт ие тагеиоленект = 

6. 0 уксусБ. 

© 95. Ренской уксубФ предночишается о всаз» 
да новогородскому. павному ; онЪ. не пакЬ' скор®» 


цорнииися в врёиче; онфже можешь всегда, соль 
да № 


оишатищь 


вес 


< 
меменьк кли дарили . ее 
митино даче нии совиоиити вании 


1 
Г 


вор 


_@"Ъ очень крЪпокЪ, прилищою’ шеплою водою. у | 
иноженЪ, а если и ослабВлЪ, равнымЪ образомв | 
дегко поправленф быть. Когда ренской уксубЬ | 
й всегда ВЪ собсивенной своей бочкВ содержнишся ; 
| цпо отдВляешся и садиться на дно особливая 
ртЪ не гуща, которая обыкновенно называется 
ун$здомр, или мащкою. УксусЬ вЪ таковой боч- 
| кВ, можещь весма долго держашся; ибо хотя 
| н Бкопорос количество онаго.н издержишся, од= 
ако если онЪ доволно крВпокр, шо немедлЪнне 


упеплою водою дополнвшь можно; а если же онЪ 
| не довольно &рВнцокЬ, вЬ такомр случаВ поло- 
| винное нздержанное количество прилииь долж- 
| но. ОшЪ сего онЪ чрез несколько дней прежнюю 
| свою кр5посщь получишф, Буде же недосша- 
| очную кислоту имецтЪ, или очень ослабфешЪ; 
| по должно положишь вЬ оной ломоть ржанова 
| хлРба сВ медомЪ, или и Бсколко изюмныхЬ сте- 
| блей, чрезЪ что паки киспуть начнешЪ, и крЗ- 
ркимь с4Власшся. ТакимЬ образомф можно 
бочку ренскова уксусу посредсшвомр прилнваня 
пеплой воды, и впускан!я ВБ нее кислаго хлЪба, 
фр медомЬ › со временемЬ умножить ошЬ трехь 
до чешырехЪ бочекЪ. Сего сЪ пивпымЪф уксусомЪ 
сдфлашь нелзя Ибо какЪ скоро оный нЗсколько, 
ослабецИа, начнешь гнить и вонять на’ подо- 
@1е пива; сверхЪ сего можно одною крушкою 
фенското уксуса болВе сдВлашь, нежели четыр- 
ия крушками пивнато. Если все (е счесть, шо 
зотя ренской уксус для покупки дорогЬ , одва- 
о всегда, качеством своимЪ, дешевлВе будет 
Цоощиву павнаго, дабы соблюсши свономно 


5 


=, 


_ (090 


ВЪ ренскомЬ уксусБ, надобно шри иди четыре 
бочки сЬ уксусомЬ, одну послЪ другой, начашВ} 
чтобЪ каждая бочка несколько дней не шрону= 
та сшояла послВ првлишия вЬ нёя Воды, и врёз 
мя бы имфла устоятьбя, и Накй ЗАКИЕНУШЬ: 
-. © 96: УксусЬ весмя хорошее средство кб ое 
_ Вращению вс ЪХЬ ЕНалыхЬ болЬзней: ОНБ вв 
самый лучш ЧримЪеБ кЪ говядинф И Ююроху{ 
поправаяЮЩее гредёшно длЯ ЗаШХЛОИ и испорчена. 
ной воды; жажду утшоляющеё, й прохладьШельз 
поё пнийе, если развёдень еб водою, 40 НЪКОЕЙ 
пруятной кислоты; необходимоё средсшво 4^# 
Курентя, Когда между палубами воздухЬ ЫНЪс- 
снясь, вишь и вопящь станешь. Чтоб 40 физНа 
Нескато сго КаАЧесИва касастбея; Яко Но АЛЯ оба 
кладки, Полоскан!я Торла; 65 МедомЪ пли без В 
бнаго, для ВАННЫ вЪ Выношной болЪзни, я Прбв# 
ес должно знашь лФкарямЬ. | 
_ Медь Не можно считашьЬ обыкновенНою 62 
робельною пищею, но шакою толко Вещтю; коз 
торая ВЪ. ^ВЧенёи болФзней упошребляешся;: Н 
для вего ЗДВСЬь ОбЪ НЕМ нВчео и упоминание 
ЛВкарямЬ же должно ЗНАШЬ, Когда ОНЫЙ 103 
Мребляшщь надобно для грудныхЬ болЬзнНёИ, длЯ 
‘Кашлю длЯ слабительнаго ‘для припарокЬ; Й 
для прошчихЪ надебностей, до лВчентя бол ВзНеЙ 


Засдющехся. 
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- © ПИТЬЬ. КорАвЕЛНЫХЬ слу 
‚ ЖИТЕЛЕЙ, ы 


_ ТО пивБ. 


боя". Вов заквашенные ‚напишкв, какого бы 
они роду. ни были, суть для морёкихЬ людей нал 
лучние  пПосливу оные признаны истинными 
средствами прошаву гнилыхЬ болБзней , и вся- 
каго роду Цынги; свержЬ сего они ‘споспБшеству- 
юшьЬ варепйю вВЪ желудкБ пищи, и препяшству- 
ющЬ всВмЬ дурнымь слРасшвгямЪ , ошЪ шяже- 


_ ЛОЙ пищи. произходящемь распространяться. 


Ва прозтивЪ ого всБ не заквашенные напише 
ки, исамыя горячЕя вины, здрав!Ю вредны, и ча- 
сло дурныя слВдствгя производящЬ. 
6 03 Паво есть преимущественное питье 
но на кораблахь обыкновенно мушно бываешь , 
[1 причин Б безпрестаннаго. движенгя корабля, з 
в нсосторожнаго вынимантя бочки изЪ иншрю- 
ма, иль ошЬ уБжен!я, сЪ которымЪ и дрожди 


мБллются: таковае пиво причиняешЪ разные 


припааки,, тошному, рВЗЪ, вЬ живот, колику, 
поносЬн пр: и. шакь. ‘различным образомЬ 
зАравтю ‘вредищь. 

$ 99 Испорченное пиво имет несносный 
запахЬ, распространяючийся, кЪ вяшему вреду 
служишелей, по всему кораблю. Пиво поршится 
оть слБдующихЬ обыкновенно ‘поичинЬ: яко 
шо ошЪ-дурной воды употребленной на варен!е 
онаго; от малаго количества жмБлю и солоду; 
Ат а особливо 


и 


% 


$ (7) 

& осовлияб Еёлн- послФантИ" ие хоров; отЪ нечи- 
сиыхЪ бочекь, или ошЬ иекрЗикости ‘своей; а чаь 
сто и отЪ того, если оно ВЪ бочкахЪ порядочь 
но неходило, или бочки не’‘полныя, и ‘ие плотт- 
но закупорены были. Испорченное пиво а 
морскихЪ служителей весма ‘вредно. 

$ 105$ Для сварейтя  Хорошаго корабельнаго 
пива, надобно имБь слБдуюцИе припасы. 

т. Чистую легкую воду. 


2. болодь’ хороший, количествомЬ ра 
обыкновеннаго болше. м 


3. Много хмФлю, или того лутче, вмтапо 


онаго взящь, (:подражая`АнгличанамЬ: )‹ кон- 
чаки, бучки, листья, и Феленую корку слбваго 
или сосновато дерева, полынь, аерЬ (сайаттив ага- 
та#сиз:) бВлую ромашку „или горсчавку (вешь 
{апа) можжевеловое дерево или ягоды. Си вещи 
даюшЪ пиву хошя ‘горкой но прЕященой ВкусЬ} 
и такое пиво, нс токмо хорошо’на кораблях 
содержишся, но есшв весма полезное питье в 
тнилыхЬ болЗзняхЪ, какова есть цынга. 

4. Вочки должны: рачительно выполосканыу, 


внутри’ дна`вхЪ | тарусомЬ ‘вымазаны, и нь 


©колко разЬ сВрою: прокурены ‘быть; ибо оп 
<Брной каслоты всВизаквашеные маны мч 
чис и долВ. держашся. . г 

„Когда ‘пиво: довольно. Чоделоа в. уходи» 
лось, должно бочки’ полны. налить, потомЬ ло» 
тно закупоришь, сПунтф ‘же замазаШь Рлиною ,› 


6. Когда на кораблВ пиво дЪдятЬ,аесдоль 


жно бочки трогать; ‘но“по легошенку” вфоннша 
рюмз. из зпихо стоящей’ бочки' ИР ‘бушылай, 
ДА ил@ 


хх: 


ен 


1: 


пли вЬ друМе босуды пВдишь.  Початую жё 
бочку должно вдругЬ сцФдишь, дабы осшав- 
шесся вЪ ней пиво не испоршилось. 

 хог. Хошя пиво и сварено со всякою осто- 
рожиоспию, и содержано хорошо; однако часто 
случаешея, что оно оквбаешЪ и провоняется, 
наипаче въ шеплыхЪ. мБстахЪ, ила вЬ жаркое 
время. Таковое пиво, буде не Гораздо испорти- 
лось, иногда и поправить еще можно, положив 
вЬ онос. немного солоду, сахару, соли и шеплой 
воды. Си вещи принудяшЪ его бродишь; послВ 
сего. хошя оно вкусомЪ. н нсподойдешЬ кЪ пер=. 
вому, но безЬ вреда его пишь можно. 


5. 0 КВАСЪ. 
$ 162. Хошя квасу’ СЪ пивомЪ сравнять Нл 
зя, однако же по пивВ ссшь онЪ ‘лучшее пи- 
шве. Агличанё дБлаюшЪ родф питья из ва» 
реной воды, ий часшн солоду ; даюшЪ ему нЪс- 
колько врёмёни постояшь, и пошомЪ. поятЪ о-_ 
нымЬ служителей по упрамЬ и всчерамЪ вмБс- 


то сохранишелнаго средства прошиву. цынгв. И 


за вррво почиШашь можно, что нЪи] лучше 
питья для цынтошныхЬ, как Нналишая вода 
на солодЪ: Се нишье нфеколко похоже на квасЪ; 
но‘квась онжо лучше, ‘потому, чшо. дБлающЬ 
сго изЪ солоду и муки; наливающ $ кипячею. во- 
дою, ставяшЪ вЪ теплую печь для Заквашиявангя 
и пошомЪ паки разводят. водою же и когда 
устоншся и те шШогда. сго. сливают, 

Получа 
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Получа шакимЪ образомЪ, квасЪ, прёятную киб- 
лоту, сосшавляешЪ весма, хорошее пашьс. Кслиже 
сго еще лучшим и полезнЗйниыЪ сдЗлать по- 
желаешь, надобно прибавить нЪсколко полын- 
ной шравы, или ВЬ $ зоо подЬ Мо 3 показаннаго 
дерева, отЪ которых опЪ не будетЪ пучить жи- 
воша. Квас сего рода есшь дЪйсшвишелное лЪ- 
карсшво ошЪ цынга, кЪ томуже весма дешевое 
пяшье соспавляетЬ, и Морским служителямЪ 
весма прящное и полезное бываешЪ ; посему 
весьма бы было Полёзно, снабдить Корабли шо- 
ликимЬ колИчесшвомЪ солоду и мукисколко для 
находящихся на каждомЬ кораблВ служителей 
пошребно быть можеш. СолодЪ имуку должно 
такЪ, какЬ крупу, сухари и проч: вь 86 } опи- 
ваннымЬ образомЬ хранишь. . 


т О ВОД. 


в 10. За НедобтаНЖОМЬ Заквашеннаго пи- 
флья, шо есть пива и квабу: принуждены кора- 
'белчые служишели пить воду.’ ЧрезмВрное  упо> 
треблене, недосташокЪ ‘и дурноша оной, бы- 
ваютЬ источниками. разныхЪ болЪзней. (Для и: 
"мфнЕя доволнаго, количества. воды, должно’ снаб- 
япть корабль столко ‘водою, сколко Возможе 
‚пость дозволясшЬ, и мФсто вЪ кораблЪ, дабы вЪ 
оной недостатку. Не. шерп5шь. Для храненгя 
на корабляхЪ воду свбжею, должно имБить бо» 
чки, до наполнентя оною, хорошенко выполос- 
у > 45 канныя 


ЕЕ 
ЕРЕЕЕНЕЕ 


ЕЕ 


0 


канный И 6Ърею прокуренныя ; & НАИПАЧЕ 604 
тозть, чтобЪ они были новыя; ибо даже и въ 
винпую ‘бочку ‘налишая ‘св5жая вода Леко ис- 
порщится, Когда же вь продолженте пути ‘слу- 
Зишся свБжею ‘водою ‘корабль снабжать, тогда 
должно бочки, кои шокмо ‘для, содержантя ко- 
рабля ВЫ равновБаи ‚ налишы были морскою во- 
дою`, выливЬ изЬ нихЬ морскую воду,’ также 
спеога гораздо вычистишь, приставшую ошЪ нея 
соль ошскоблить, пошомь сВрою прокурить, и 
полны  свВжею водою ‘налишв. На кораб- 
ляхЬ должно дождевую‘ воду по’ возможносигя 
скапАивашь и хранишь, оная гора3Здо здоровЪе, 
нежели долгое время вБ бочкахЬ на корабляхь 
сова Вод т | 

6 104. Когла на'продолжительномЬ  пуши 
слВлаешся недостапюкЪ вБ свЪжей вод}, совВ- 
шующ 5 нЗкошорые славные физики прибфжище 
имБть кЬ перегонкЪ морской воды, КЬ сему нау» 
ЧаешЪ ‘насЬ Г. Халесь вЬ васшавленгяхЬ. своих 
для морёйлавашелей о средствахЪ морскую воду 
для патья ‘4Влать тоаною: игасНоо$ ‘рой 1ез 
_ тай е!5, сотиепапе [а ттавуеге ‘4е тепаге ’еай 
елтег роёаМе)’ Сие насшавленте ‘весма ‘хорошо; й 
опышами доказано, что по перегнанти ‹ морской 
_ Воды, можно дВИсшвишельно: ее пить, какЪ св®- 
ую воду; но можноли @езна корабляхЪ. булуча 
на морЪ сдЗлать, мн не понятно, развВ вЪ раз 
зсужден!и очага, икЬ шому“потребныхЪ ‘дровЪ, 
друггя удобнЗиштя разпоряженя’ на оныхЬ сдФ= 
‘заНы буду, — 


- _ $155 


а 3 (5) м 

„© 105. Храчящаяся .ВЪ бочкахЪ вода, как 
по. „своисшву , Шакь и по сохранешю портится 
вногда вт корошкое, иногда и вЬ продолжишелное 
Время, Ибо всякая. шихо. стоящая вода.ь Зады- 
хАетшся ‘и заг ешь ; вр бочкахь, сшоль вонюз 
чею заВлаешся, чио при питье оной, носЬ зажи* 
мащь принуждены. ВЪ сихЪ долго стоящая вода 
аБлаеться слизоватою , вязкою и густою, пере- 
мБняешЪ пвВотЬ, вкусЬ и запах, и чемЪ. доле 
стоишЪ, болЪе поршаться, ий вапосл ЗдокЪ про* 
изводитЬ червей. Средешва воду долго. свЗжею 
сберечь показаны в лоз ©. Способы поправлять, 
испорченную, зашхлую а проч: воды, покажу во 
ЗАуоцихь 5. | 


Г. Е ЗАТХЛОЙ ЗоАрЬ. 


$ гоб. Кола вода НЪ воно затхлью ста 
НЕШЬ воняшь, то т. можно шаковую бочку на 
и Бекодько. времени выставить въ нфкошорый 
градубь шеплоты, какЪ’ шо в интрюмВ кораб- 
‘хя, наиначе в5 жарке дни бываешь, ЕЪ птаковой 
шеплошЬ ‘начнешь вода гнишь, по прошеств!я 
с нВкотораго. времени тнилосшь минуешся, и 
вода потерявЬ дурной свой запахЪ н вкусЪ, безь 
прибавленгя всякихЪ другихЪ средставЪ, паки у- 
потребительною ‘сдБлаешея. Се вЬ восточную 
ню. плявающимь очень извЗсшно. Но какЪ 
на се шребуется много времени, дабы вода за- 
шхлойпь и дурной, свой вкусь пошеряла» шо не 
вссгдя 


. А це 7 

3$ (26) № 
Вега можно такамь средствомЬ удовохьейтвдз 
ВАШЬ Весь ЖаЖдОЮ страдаюнщуй на’ ‚мов. нахо- 
дявтися скипажьЬ. _ 

‘`В. Можно шакожде. 5. Зах лото водою пол= 
ную бочку выставить на свВжеЙ воздух. ‘ош 
крыть спуншЬ, и нсколько времёни на ономъ 
держать; пошомЪ нЪоколько разЪ йзЬ бочки вЪ 
боч&у перелизаШь Воду до и"БЖЬ порь, пока весь 
Запах минуешся, Се бредитно ие требует 
шоль прододжительнаго времени, Какь прежнее. 

3. Тоже’ сДБляешся, если превприть бо 
Чку такою затхлою вофю занятую, 'малень-= 
кнмЬ ХалесовымЪ воздушникомЬ; ‘или МБВхамй 
посредеивомЪ коихЪ должно вЪ нее свЪжИ в032 

дуХЬ влувашь 40 шЬхЬ порь, пока дурной 3а= 
пахЬ вЬ водВ пройдет», — 

4.. оправляется прошухлая вода И чрезь 
по, ми бную палкою или мешлою на свфжемь 
воздух В. долго сщанешь. мВшащь. С1е пребуетЪ 
многихЬ рукЬ: понеже должно продолжашь оное 
н сколько дней безЬ всякой остановки , ибо 
сколь скоро приведенная вЪ движен1е вода зат 
‚„хнеть, толь скоро вновь вачнешь гнишь и за 
дыхатся ; и для сего должно людей поперемВнз 
но кЬ шому употреблять, дабы не уставали, 
и нс прежде переставали воду мфшать, пока 
вссь запахЬ пройдешь. 

5. Обыкновенное средство Поправ\ ять, зап: 
хлую воду, есть чрезЬ огонь. , Должно оную 
подогрзть, и пошомЪ Подм ша ть немного 
боли. Подогрфтая захлаЯ’ Вода ‘оказываешь по- 
зерхь себя` густую" слизливую йВну,‘ Кою’ ва: 

и , * лежит 


брака 


ааа... 
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злежитЪ лошкою. ечерпывать до т ХЬ порЪ, 
пока она оказывается; потом простулишь, 


‘немного соли подм5шать., и уксусу подлиюв , & 


еще лучше ламоннаго соку. С1е средство ттребуч 
сть не пюкмо мпогихЪ дровр, но чрезЪ огонь 
зперяешЪ вода много своего природнато. качест 
ибо вареная гнилая вода, а нанпаче сЪ червямй, 
никогда не потеряешЪ совершенно своего ‘запах 
‚ху и пребывает завсегда не здоровою. 
6. Наилучшее же средство дЗлашь За» 
шхлую воду хорошею есшь слВдующее: вы 
ставить бочку СЪ водою на свЪжей воздух $ 
вынуть изЪ нея втулку, н посредством труб+ 
ки вЬ дно бочки укрболенной, мБхомЪ- непреь 
рывно вдуватшь вЪ нее свЪжей воздухЪ, ‘до шогоь 
‘пока ‘запахЪ потеряешся; ибо вдувантемЪ воз» 
‚духа приводится вода вр движен!е, и напол* 
няется свфжимЪ воздухомЪ, которому дурной 
„запахЬ напослФдокЬ усшупишь должен, 


2, 0 ИСТреЕБЛЕН!И ЗАГНИТ!Я 
ИЗЬ ВОДЫ, 


$ той. Загтнип!ю ‘воды возпрепяшствовайь 
можно прибавлешемЬ минеральной, или изЬ 
расти приуготовляемой кислошы ; иЗЬ во- 
ихЬ сушь: 

т. Минеральный кислоты ‚ яко, купорб- 
сной спиршф (5риНиз уйтю)), ила «Фрней 


\лвршЪ { бришеа ИрЬц 8). 


*. 


$3 (73) № | 


а. ИЗЪ расшфв!  приугоптовляемыя ки | 
слошы, яко винной камень (Сгетог’ тагагсокЪ | 
дитроный и‘ померанцовый › уксусЬ виноградный 
и пивный, и клюквенный сокЪ, | 

$ 108. Что касаешся до минеральныхЪ ‘кие || 
ло, он осшры, и безмБрное ‘упонребле- = 
не’ оныхЪ для груди нЪсколько вредишельно, 
быть можешь; но если он употребляются с 
умФренностйо: й довольно смфшиваюшеся сЪ во- 
дою ‚ ‘шогда не только вредными не бываютЬЪ „ 
но и гнилоспа воды Ц всякой другой силь- 
нфишимЪ образомЪ препятствуюшЪ, и попра« 
вляюшЬ собою, не причиняя никакаго вреда, 
Купоросной и сБрной спиршы, вЪ разсужде-> 
ати качества кислоты своей ‚ во всемф равных 
однакожЬ нФкошорые ученые люди хопян» 
предпочитатиь послВдыей. Я не нахожу никако» 
то преимущества, они оба. равны; несколько. ка» 
осль купороснаго спирша вВЪ пр5еную воду под 
мЬшенвыхр сохраняюшф ее свёжею, препят- 
сшвуюшр заёнишься и зародиться вЪ вей чер= 
вямЬ. Дабы однако вода сЪ лишкомЪ кислою и 

‚‘потомЪ кЪ упошребленг!ю. вредною. не сдЪлалась 
славный ХимикЬ Г. Боиле- Годфрей по многим. 
опышамЬ назначилЪ слЗдующую мВру купорос- 
маго спирша прошиву воды, а именно: для со» 
храненЁя свфжей воды совЪтусий онф на одну 
бочку оныя, взяшь его’ одну унцю, шо сесть две» 
надцатую долю медицинскаго, а шеснадцатую. 
часть гражданскаго фунта; ТР. Халесь рекомен= 
уст шакой шочно мВры упошреблянть спирт? В 
«Врной, и предпочишасшЬ сей купоросвому. ОнЪ 

возЪ тусы а 


) 
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вовЪтустЬ вс для кораблей водою ‚наполнен 


ныя бочки, до ощиравлентя вЪ море, `сЪ самЪ _ 


спираомЪ пртуготовляшь. Сему совфилу слФдуюнтЬ 
Голландцы, ибо сколь скоро они ‘воду ‘на корабль 


трузать хошяшЪ, сперьва подливаютЬ вЪ каж- 


дую водою налашую бочку по одной унцти сЗрназ 
го’ спиршу, закупориваюш  кр$фпко, ‘и пошомь 
вЪ корабль ихЪ грузяшЪ. Вода отЪ сего. храниш- 
ся мномя мФсяцы хорошею и свЗжею. Если’ же 
вода уже загнилась, должно столько. спирта 
подливашь, сколько пошребно для ' исшреблентя 
изЬ нся гнилости. 

$ 100. СмВшиваейе воды <Ъ уксусомЪ уже сВ 
давнихЬ лВшЪ у РимлянЬ на морБ и на берегу 
во упошребленти было. Обыкновенной ренской 
уксусЪ пивному предпочитается по причин той, 
чито послБдней весьма слабЪ и легко поршиштся, 
а первой кр5пче и луче сохраняешся. 

$ по. Кислота лимонная н померанцовая 
предо всБми другими длЯ вседневнато употребле- 
втя преимущество имВешь, ихЪ за дв5еши дв 
сего уже лЬШЬ почитали вЗрыЗищимЬ  сред- 
ством прошиву веФхЬ родовЬ цынти. Лимонной 
и померанповой соки могушЪ вЪ сшеклявныхЬ 
банкахЪ СЪ наливкою на нихЪ сверху свЪжаго де= 


ревянваго масла, удобно на корабляхЪ хранишся, 


выдавленный же ихЬ сокЬ слФдующимЪ обра- 
зомЬ прГуготовляютф : взяшь доволное коли= 
чество ‘из свфжихЪ не гнилыхЪ лимонозЬ или 
померанцовЬ выдавленнаго соку, процедишь сквозь 
пропускашельную бумагу $ пошомЪ вылить сей 


ее сок’ вЬ фарфоровую чашу (:а не вВ | 


муравлез 


и 


ре 
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иуравленой горшокЪ, ниже вЬ мФдной сосудЪ:)) 
и поставить ее вЪ кастрюлю или кошелЪ водою 
наполненной. Ошо кострюлю держать должно 
надЬ умБреннымЪ огнемЪ, дашь вЪ ономЪ нали- 
той водЪ чушь закипфть, а фарфоровой чашкЗ 
©Ь сокомЬ вЬ оной стоять до шФхЬ порь, по- 
ка сокЪ. какЬ патшока загусптБеп. Чем мало 
помалу сокЬ вЪ кипящей вод® прфеть, шфмЪ 


лучше будетЪ. А дабы оной вадлежащую густо-. 


ту получилЪ, потребно по малой мБрВ ошЪ 12 
4014. часов продолжев!е умЗреннаго жару. Ко- 
гда же онЪ загусшФлЪ, надобно его прохладишь, 
и во премя  прохлаждентя вЪ него впускапть, 
для прЕяшната вкуса, нЪсколько капель масла, 


лимонной корки, и напослБдокЪ перельшь вЪ’ 
сшекляную банку, и зашкнуть се плотно, и’ 


хранить шакимЬ образомЪ, Сей сокЪ можно во 
всякос время упошреблящь, а иаипаче для по- 
правлентя твилой воды, В которую нали=з 
вая довольное количесщво сего сока, мВшашь 
тораздо сЪЬ немногимЪ числомЪ сахара и пить. 
Сей сокф есшь настоящее лФкарство про= 
‚ аивЬ цынги , упошребляя оной по утру и 
БЬ вечеру по столовой лошкВ вместо лБкарч 
ства. т 

$6 тит. Клюквенной сокЪ хошя предЬ преж- 
нимЪ не столь полезенф, однако в недостали> 
*Б лимоннаго и померавцоваго сока, можешь 


зпакимЪ же полезнымЬ образомф употребленЪ. 
быть. Для пргугошовленгя сего сока надлежишЪ : 


взяв подснфжной клюквы НФкошорос количее 


изо, положать вф каменной сосудЬ, покрышв` 


оную 


зем 


оную и поставишь вЪ печь горячую; сколь ско- 
роижарЪ оную клюкву займет, шогда скорлу- 
ва начнешЪ лопашся, и сокЪ высшупашь ; шо- 
гда надобно горшок изЪ печи вынуть, и клю- 
кву деревянною лошкою гораздо пораздавить: 
пошомЪ сквозь чистой плашокф процедншь и 
хранить шакЬ, какЪ лимонной сокЬ, и упо- 
требляшь шакимф же образомЪ. 

6 112. Для поправлентя воды упошребля- 
юшЪ Агличане еще’ поджареные сухари, и н$- 
сколько инбирю. Сей способЪ для поправленгя 
воды нашли они весьма полезнымЬ для арм! 
ихЬ вЬ [нди. 


3. мутную воду чистою дБлАТЬ: 


$ 113. Мушная нечистая вода можетЪ отЪ 
крупнаго каменистаго чистаго песку получить 
` чистошу свою. НаходяпИйя на АглинскихЬ 
ворабляхЪ прочищашельной камень для сего 
весьма полезенф; но потребно время доволное, 
пока ПосредствомЪ онаго достаточное количе- 
ство воды прочистшишся, СпособЪ Господина 
Аглинскаго Доктора Линде предпочити тель- 
не; онЬ совБтуешЪ маленькой пустой 60ч6- 
нокЪ безЪ дна вЪ большую песком наполнен 
ную бочку поставишь, и лишь вВЪ него воду 40 
тЬхЪЬ порЪ, пока оная сквозь песокЪ большей 
бочки проберешся до трубки опыя во дн укр$- 
пленной, чрезь вошорую ес послЪ выпустить 


должно. _ 
в Е 6 114. 
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© 114. При всЪхЪ сихЪ средешвахЬ видиб, 
«то главная нужда не сшоль в шомЬ с06тоз 
итЪ, чшобЪ имЪшь кЬ употреблению годную’ 
‘Воду; но ВЬ шомь, чтоб имфть овыя всегда 
довольно ВБ запас: слВдовательно должно ‘ея 
больше на корабли трузить. Ибо’ хошя перегоз 
няемыя морсктя воды и хороши, но на кораб& 
ляхЪЬ не очень способно ихф перегоняшь, 


| 8. [92 ВИНБ & 


| $ т:5. Ничто не может здравйю. етоль | 
| вредно быть, и жазнь скорБе. прекратить» | 
Н как излишнее упошреблене вина, кое будучи 
| во обыкновсы!и у просшаго народа, источником 
| многвхЬ и великихЪ бБдешв! И есшь. Хошя во | 
| всяксе время морскимЬ служишелямЪ и причн- Ги 
нясшЬ оно великую. гибель и почши всякой ош | 
со порока скучасшЬ ; ‘бднако же и 40 ныН8 | 
всБ его ‘употребл яюитВ. ВсВмЬ бы было жела- 
упельно, если бы излишнее употреблен!е юря- ^ 
чихЬ напишковЬ, по малой мБрБ. нА корабляхЬь 
истребилось ; ибо родящееся ошЪ оныхЬ зло 
. вевВроятно. Тысяча машрозовЪ впадаюшЪ ВБ 
болЪзни ошЬ излишняго упошребленгя овыхЪ : 
тысячи нещастныхЬ приключений и безпоряд- 
ковЬ ошЪ пьяныхЪ дФлаюшся. Колико полезенЪ 
бы былЪ магомешанской законь о вин В длЯ 
ЗрИсшеь! 


залом ода 


че 
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_б 6. Весьма. ‘удивительно, 408 мюди раз- 
ныя средства кЪ прекра щенйо всЪхЬ зараза тель 
ныхЬ бол Бзией изыскиваЮщЬ, а до нывЪ не 
помышляющь о’ способахЬ "могущихь: воспве2 
пятствовать одному изЪ тлавнЪишихЪ золЪ’ 
110 есть упошребленйо горячих. напийковЬ 
нвкакая. зараза и` другая ей подобная ' боланы 
не можеть шоликахо Числа людей истребав ь 
‘каковое неум Вренное употреблеше оныхЬ. нс 
треблясть. Каю бы повфрилЬ, чшо < ога 
времени, какЪ пьянсшво межлу простыштЬ варо- 
домЪ вЪ обыкновен1е вошло, бьхьйее число оная 
го; единственно" ошЪ вреднаго сего ‘употребления, 
чась ‘ошЪ часу ‘больше разоряешея, и прежде 
времени умнраетЪ. Г. Шлешщеръ видлЪ вЪ 177% 
году, что въ одномЪ. кородВ СанктиетербургВ; — 
вЬ десять м5сяцовь 635 человВкЬ” ошЪ сихб о 
вредныхЪ напншковЪ умерли. Сколько же пыСячЬ 
пропадающь’ ош оных 5 ‘одинЪ годБ 'вЪ В 
ломЪ ‘государств? Для лучшаго увЗрен!я препо* 
ручаю. я прочитать, сочиненте мое о ‘неумБренз 
номЬ упошреблен!и торячихь папашковь, папе- 
чанааное в 26 шомВ шруловь’ Вольнаго '`Екоз 
помическаго ‘Общесптва , подЪ заглавемЪ: О иИзлиз 
зинемЪ употреблении. горячихЪ' напишковь. 7" 
"7 фий, У насБ’ матрозЪ поХуЧает ‘каждой 
день ‘по одной чаркВ вина 6Ъ 31° конки; Се 
количество вдруг. не было бы излишнее; но 
какр онЪ получаетЬ оноё каЖдОН день; то нс 
помо вЬ разсужденти самаго егб уже иэливхнес, 
но и в разсужденГи морской его пищи’ дВИситвя- 
о вредно? ибо вЪ одно время, на прим 0Ъ, 
Ч 8 Е > пра 
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при, шяжелой работ, или в дурное и сырое 
время, торячато вина чарка есть сушес лАБкар- 


спубо ‚ но ВЪ другое, когда у него желудок мор-. 


скую пищу сва ратоь ‘должень, дЬЪйсшвитшельным 

ядомЪ она, сдБлаешся. Начшо шакЬ не мВшаешь 
варенйо вЫ желудкЪ, ‘как горячее вино. И если 
сверхф сего машрозф свою долю ввна другому 
продаст, или изЪ учшивостя оною другаго 
подчиваешь, такЪ, что чрезь шо шошЬ на- 
раться можепть ;, то сте еще вЬ двое хуже. Ни- 
гдБ вЪ шомЪ лучшаго распоряженйя нзшЬ, какЪ 
вр ДацкомЪ флошЪ, гдЪ подЬ ширафомЪ со- 
всемЬ запрещено вино покупать, продавать, и 
долю свою другому давать. СверхЪ же сего чи- 
нишся, раздача винной порши шокмо по шри 
раза вЬ недВлю; и каждая изЬ оной мфрою вЬ 
половину токмо прошивЬ нашей. 

_6 118. Хошя -торячее вино. корабельнымВ 
служителямЪ н часто вредишь, но есшь однако 
же мношя обстоятельства ; вЪ которыхЪ оное 
вмЪсшо лБкарсшва сЪ великою пользою упошре- 
бляемо бышь можешь; а наипаче когда служи- 
пели об продолжишельной работы усшанутЪ, 
55 холодном воздухВ ош сильнаго дождя 
промокнушр, или когда. оное ‘раздается вЬ день 
аля увесесленгя имЬ назначенный. Тогда осно вссь- 


ма. удобное’ средство ушомленнаго ` ободрищь, 


простудившагося разогрЗить, и весслаго восхи- 
шить. ВЪ прочемь вЪ разсужден!и ошягоши- 
тельной и умопомрачающей его силы, горячее 
‘Вано еспть весьма вредительный напишокЪ, а на- 
ипаче когда пьюшЬ онаго очень много: ибо оно 
аБйству- 
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дЪИтивуеть на подобе шихаго яда, ошь коо=. 
раго худыя слБдсшвёя сушь немннусмы. ^ 

119. ХлЪбное вино, вЬ разсужденти сстс- 
сшвеннаго его качесшва, а нс вЬ разсуждени 
вкуса, есшь лучшее, нежели другое какое. `Мно- 
ис предпочитаюшЬ сму Фравпузскую водку; но 
нашЪ народ свое хлЪбноЕ лучше любишь: нс. 
мноме терпят вино называемое ШромЪ, ко- 
торос Агличане и Дашчане на корабляхЪ сло- 
ихЬ употребляюшЪ, о коемЪ сами жишели Ан- 
шильскихЬ островов мняшЪ, чшо оно яко 
язЬ сахарной шросши приготовленное ЗАравИЮ - 
вредно. Если необходныо вадобно служиме-_ 
лямь вино пишь; шо “‘лушчее средсшео для 
ошняпия опЪ сго ошягошительной силы, раз- 
жнжен!е СЪ водою лимонною, померанцовою, 
клюквенною или уксусною кислошою, и са- 
харомЪ. СТя смЪсь или иначе нуншЪ, если не 
сЪ лишкомЪ крЗпокЬ, есшь весьма хорошей на- 
питокЪ на корабляхЪ; кошорзго пришомф по 
одной, или по дв и боле рюмок теплым 
пишь можно: онЪ составлястЪ весьма хоронуя 
средства для произведентя испарины, и можешь 
вЬ просшудахЪ, ошЪ разныхЪ причин  произ- 
ходящихЬ, кои препяшетвующЪ изпаринЪ изЪ 


тБла Выход», истшиннымь и карстном по- 
чссться, 


$ (86) 


_© 120. Хороний для корабельныхЬ служи- 
телей напишокЪ есть збишень морской. ОнЪбы 
быль еще лучше и здравю полезнЪе, если бы 
не клали вЪ него пряныхЬ кореньсвь» то ‘есть 
инбирю или перцу, или по крайней мЪр$ не вЫ. 
поль всликомЬ количествв, сколько обыкно= 
венно кладушЪ, и приуготовляли бы сего слЪду- 
ющимЪ образомЪ: а имянно взять пять часшей 
внна и пятнадцать часшей полпнва, првба- 
вишь столько уксусу, сколько для досташочной 
кислошы довольно бышь` можешь, и насладить. 
пашакою, а лучше сахаромЪ, Когда служи- 
шели сего вапишку выпьюшЬ шеплаго по Хоро» 
‚ ему полному стакану каждое утро, былЬ бы 

оный сущимЪ средством прошиву простуды $. 
даже вЬ самой шой простудЪ, которая приклю- 
чаешся ошЪ сыраго, холоднаго и мрачнаго воз- 
духа; при которой болной чувешвуетЪ пВко- 
шорое отягощен! ЕЪ шФлЪ безЪ жару и лнхо- 
радки. Когда вдругЬ сдЪлаешся насморкЬ и 
кашель, бс3Ъ болЪзни головной, или 6е3Ъ ко- 
лошья ВЬ груди, в шакьхЬ случаяхЬ сбитень 
весма полезенф, если сго выпишь шеплаго ста- 
канЬ другой, потомЪ лечь вЪ посшелю и про- 
пошБть ,‚ покрывшись слегка одФяломЬ. Во 
время мрачнаго, сыраго и холоднаго воздуха, 
или во время скороностижной перемФны погодЪ, 
когда перемВняешся воздухЪ вдругЬ изЬ шепла 
вЬ стужу, или изЬ стужи в шепло; тогда. 
нБщЬ 
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нВшЪ лучшого предупредишельнат средствах 
для сохранентя и умноженёя тшВлесной испари» 
ны › какЬ сшаканЪ ссго збитня, али. Аглинскаго 
пунша: но должно сЪ умфренноспию и не очень 
®р5Вокой его пить; пришомЬ же смошрЬть, 
чтобЪ и вЬ плашьБ не бышь оплошнымЪ, и лу9= 
ше вЪ шакомЪ случаЪ бышь с лишкомь шеп- | 
^Бе, нежели холоднфе одфшымЬ. Когда уже 
человЗкЬ почувсшвуешЪь ошЬ простуды жарь и 
лихорадку, шогда ‘не слБВдустф пишь ни пувшу 
ни збишяю , дабы жарЬ не усилился; но шогда 
таке напишки упошреблять, кошорые проз 
хлаждаюшЬ кровь и унимаюшф жажду. 

} г2т. ИмБюь во время мрачнаго, сыраго а 
холоднаго воздуха вЬ каюшб` на комелкЪ огонь, 
вссьма хорошо и полезно; но ничто для зараз 
вгя вредишельн$Ъе и опаснфе не бываетЪ, какВ 
сидЪшь предЪ онымЪ, и чрезь жарь сго раЗ=. 
горячашься 5 сей ввергаеть вЬ опасносшь, а 
вЬ двое, если КЪ шому присовокупишся _ вне- 
запная нужда, ошЪ огня на дек, СЪ дека. 
паки кЪ огню ежеминушно бЗгашь: ибо нЪш 
опасн$е,.какЪ скоропосщижная перемна. изЬ 
тепла в холодЬ, а иЗЪ холоду вЪ шепло. 
Омь сего не шокмо ‘очень легко получишь мож-= 
но насморкЪ и кашель. но сверхЪ сего и такую 
просшудную горячку, которая соединена быва- 
етЪ сЪ распалентемЬ вЪ грудн, шо есть плерез 
зы или перепневмоны ( распаленйе вЪ легкомЪ )». 
СловомЪ сказашь, кашель и насморкЪ, сутв ° 
нераздВльные товарищи комельковаго отня» 
если кшо предЬ нимЪ завсегда сидишЪ; ь; ррурко 

Ед 
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вЬ прочемЪ не полезно имбшь оный в покоз 
яхЬ. 

122. Какф я о всемЪ шомЪф, чшо о кора= 
бельной пищЪ сказано быть можеть, вкратцВ 
упомяпулЪ; должен напослЪдокЬ еще примЗ- 
шить, `чию продолжительная бсезр всякой пере- 
мны употребляемая пища, весьма вредвыя 
слЪиствгя на корабляхр имЪешЪ. И шажЪ весма 
полезно и нужно корабельную соленую пищу 

каждой день перемфняшь, дабы ошЪ ежедневнага 
$ 'употреблен!я оныя не зародилась болВзнь меж- 
ду. служителями, бывающая исшочникомЬ мно» 
гихЬ ОБдешвй. ВЪ нашемЬ флошВ корабель- 
ныс служишели имфюшЬ персмВнную пищу ; 
однако при семь случа я за пужное почи- 
чпаю слФлующес примфчанте сдБлать. г. Полу- 
ВЫ служишели сЪ лишкомЪ’ много солонины. 
ДаюшщЪ имЪ по вечерамЪ сЪ лишкомЬ часшо 
Ро 3. Посшф два раза вЬ недФлю нигдВ нс 
можеш полезнЪе бъынть, какЪ на корабляхЪ. Я 
говоря з4Ъсь какЪ врачь, а не какЬ духовной 
человЗкЪ, ушверждаю, что постЪ, яко истинное 
° и полезное положен для здравгя челов$ческаго , 
есть для корабельныхЪ служителей свяшая 
вещь ; но оный не долженЪ состояшв вЪ един-. 
ственномЬ воздержан!и ошЪ мясЬ и молошныхЬ 
вищЬ; но напротивЬ того оШЬ всБхЬ ошяго- 
щающихЪ желудокЪ рыбныхЪ и всякаго рода 
трубыхЪ вещей. Во время онаго можно Феть вся- 
каго рода травы, коренья, крупы, и всЪ шако- 
-выя вещи, кошорыя вЪ желудкБ легко сваришь- 
ся могут ; ‘ошф сего т в. желудокь а 
ом 
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оТЪ излишней соли очистишся, й служишели 
получашЬ новыя силы. Что до мяса, оное, по 
вечерам, можно имЪ чрезЬ день, а не каждой 
давашь: при семь нужно примняшься кЬ 
климашу ; ибо вр знойные дни, или в жар- 
кой странф не довольно, чшо солонина солью 
свосю весь корпус обременяешЪ (смошри $ 72.) 
но и жажду умножаешФ: излишнее же патье 
воды (наипаче когда ниш заквашенныхЪ на- 
пишковр`) желудок шакЪ разслабляешЬ, что 
оной лишаешся силы свося, нужной для сварен!я 
находящейся вЬ немЬ пищи; ошЪ чего человфкЬ 
разслабЪвая вЬ худое состояне приходишЪ. 

123. Чемь чаще на корабляхЬ пища пе- 
ремфняешся, и’ЗмЪ она не шокмо пртяшнФе; 
но и здоровЪе. И шакЬ не безполезно бы было, 
если бы корабельную пашу другими здоровыми, 
и на корабляхЪ хорошо сохраняющамися пита- 
тельными вещами умножить ‚, копорыхЬ хошя 
издержки и превосходили бы обыкповенные, но 
всегда можно оные другимЪ замфнишь. Сушеная 
кислая капуста’, сушеныя бураки, хренЪ, лукЪ, 
коихЪ пользу описалЪ я вЪ 6 83. могутЪ составить 
изрядную перемВну; и если кЪ онымЪЬ приба- 
вишь еше пшено сарачинское и перловую крупу, 
они сдВлаюшЪ весма хорошую питательную пи- 
щу для корабельныхЬ служишелей; а особливо 
‘будучи шФмЪ хороши, что ихЪ удобно на кора- 
бляхЬ сохранишь можно, сверхЪ же сего они не 
дорого истоятЪ. ВЪ разсужденти пшена сарачин- 
скаго и перловой крупы, можеш м5ра`гороху и 
простыхЪ врупЬ, коихЪ всегда изодильно отпу- 

Е 5 щаешся 


\ 


щаешся уменшена быть; деньги опредЗленные. 
на покупку свинины можно употребить на ка- 


‚пусту и, проч!я сушеныя шравы:. ибо свинина, 


для корабельной пищи весьма шажелая н Нс340-, 
ровая вешь, ОднимЪЬ словом: горохЪ, крупа ‚ ка“. 
пуста, травы, хренЪ, лукЪ, соль, сухари, уксусЬ, 
масло коровье, порядочно посоленая, говядина, 
ишено сарачинское, перловая крупа суть глав», 
ные пишательные способы. Пиво же, квас, би», 
шень, пуншЪ. и вода наиздоров5ИцИе напишки 
на корабляхЪ, Св5жИ воздухЬ, частота, хоро-. 
шее плашьс, и чистая перем$на оныхЬ, лучиия. 
ошврашительныя средсшва прошиву бохЪзней; 
а рабоша по мВрЪ п’Бла, покой. вЪ настоящее 
время, ободрене н воздержность отЪ пъянсшва, 
лучштя средства кЪ сохранению здравя. 

$ 124. Заключая 4 ошдБлеше, я присово-. 
купляю еще и шо, что прошиву цынги, толь, 
часто на корабляхь бываемой, нЪШЪ лучшаго, 
средситва, и лЬкарсшва, какЬ сокЪ лимонной И. 
померанцовой, а вЬ случа недостатка оных, 


&люквенной, бруснишной, и моченой морошки ». 


вли сама она. 


у: 
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ОТАБлЕНЕ ЧЕТВЕРТОЕ. 


о но надЪ больными, и обЪ 
ошеращен!и заразы, сколько 616 ошь 
корабельныхЪ предводишелей 
зависьшь можешьЬ. 


$ т25. Благоразумпое разпоряженте на ко 
рабляхЬ мБешЬ для помфщентя больныхЪ есть 
важная часть попеченя командира. Таковыя 
мЪсша шребуютЪ слФдующаго: т удобнаго в03-. 
обновлентя воздуха, 2 чистошы онаго и безопа- 
сности ошЪ заразы. 8. отд$лентя ошЪ здоро-. 
выхЬ служишелей, дабы Чи никакого сообще- 
нтя имфть не могли СЪ ‘больными. 

6 г26. Нижн ивтрюмЪ всВхЪ менФе удо- 
бенЪ для больныхЪ; понеже пары весьма птрудно 
изЪ онаго изтребить, 43 они болЪе, нежели 
ВЪ другомЪ какомЬ мФсш® совокупляющся. МВ-` 
сто всВхЪ удобнфе для больныхЪ, есть 110 
рой иншрюмЪ вЪ передией части корабля, ил! 
лЪвой бокЪ вЬ заднеИ онаго части, предЬ вхо- 
домЬ вЬ констапельскую, С1е исто надлежало 
бы досками, или смолою вымазапною  паруси- 
ною перегородить, дабы здоровые сЪ. больными 
никакого сообщентя не имБли; п вЪ прочемь 
однимЬ бы `лВкарямЪ и надзирателямЬ полька 
входЬ вЬ оное позволить, В, особливые м Бета 

длЯ 


. " | 
| | $ (92) & 
длЯ помщентя больныхЪ БЬ а и задней 
часшяхЪ корабля вЬ нижнемЬ декЪ ошведущ- 
ся, по можно зараженныхЬ гнилыми болЪзия- 
‚ ми скоро ошдВлиюь ошЪ не сшоль заразавигихся 
и выздравляющихЪ уже; ‘ибо можно положишь, 
`шрудныхЪ вЬ заднюю, а другихЪ вЬ переднюю 
часть корабля. Когда лФкарь больнаго мапро= 
за или солдата усмотрин, должен сир его 
немедлБнно ошЪ здоровыхЪ ошдВлить, и по 
мБрБ шяжелой или легкой сго болФзни, подле- 
жащес для него мФешо назначить. 

127. Чшо касаешся до пищи для боль- 
выхЬ, долженЪ лФкарь шо разпорядить по 60- 
^Взнямь а по находящимся на корабляхь ©ЪЪ- 
сшнымЬ припасамЪ. 

 г28. КакЪ нечистоша почишаешся испто- | 
чникомЪ заразы, шФмЪ паче надобно наблю- й 
дашь, чшобЪ во в ЪхЬ мВсшахЬ в вЬ койкахЪ, | 
вЬ кошорыхЪ больные находятся совершенная | 
чистота была; по причин чшо дыханте боль- 
выхЬ, часшые и вредные ихЪ пары вЬ развыхЬ 
болЪзняхЬ, харкошина ош кашля, ихЪ моча, 
испражненте и проч. воздух поршяшЪ. Все чшо 
токмо навмалЪйшимЬ образом нечистошу 
причинить можешь, должно немедлЗнно истре- 
блено быть. ВЪ слЪдсшв!е сего весма вужно г. 
чтобЪ на каждомЪ кораблЪ были плашья кЬ 
употреблен!ю для больныхЪ назначенныя, кои 
сколь скоро кто ниесть захвораешб и 5 ла- 
зарешЪ прибудетЪ ‚ долженЪ немФдленно на се- 
бя падбшь, а свое сняшь для пров Бшривантя 
м хранеша вВЬ другом мБсшЪ. 2, По потреб- 

Г ности 
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ности обстояшельствь, должно, больныхЪ чаще 
пеплою в040ю Ъ уксусом мыть, или по мало 
мЪрЪ ихЪ ноги и руки. 3 Схполчаки ‘немедл’н- 
но послБ упошреблешя должно вон выносить 
а тотчась чиститиь. 4 ‘Никакая пища Или 
напишки не должны ошЬ больныхЬ и надзира- 
телей ихо, ВЪ шомЬ мЪешЪ гдБ больные пахо- 
дяшся хранены быть; даже надзира:мелямЪ са- 
мимЬ, не 40380 ялль вЪ лазарешВ Бешь. 5 БЪ- 
лье, плашья , пос Вли, просшыни, одбялы И 
проч. должны всегда часто содержаны бышь. 6 
Заразишельными болЪзнями. ‚одержимыхь. боль- 
ныхЬ должны как возможно подалЪе одного 
ош ‚другаго положить. |. Если время хорошее, 
должно больныхЪ на день или на два вЪ другое 
мБешо корабля перенесшь; а между шЪмЪ ве- 
хВиь дно и сшВны коекЪ вымышь и угольями 
вЪ жаровняхЪ просушить, или. порохомЬ ин 
другима порошками. прокуришь. 8 Если по 
несчаспию кто умрешф, шо должно немсдАЪн- 
но шВло на воздухЬ высшавищь, и ошнюдь 
не долго- на кораблБ держашь. 9 Подушки, шю- 
фяки, простыни. и плашья болныхЪ, опасными 
болБзиями умершихь , должны непремЪнно вы- 

мыты и прокурены, или, и совеБмЬ за борт 
брошены бышь. . 
$ 129. Понеже воздухЪ ВЬ пхЬ мБетахь 
гдБ больные хранашся легко поршишся; для то- 
го. в & 50. предписанныя ошвратительвыя сред- 
сшва рачищельно упошребляемы бышь должны, 
(. гзо. Когда многе корабли вдругЬ выхо- 


дя вЪ. море, надлежало. бы неошиино» члобь 
| ‚ пря 


3$ (94) 
да оныхЪ быль корабль особливой для боль- 


выхЬ, на копорой бы иЗЪ веБхЪ другихЪ кора- 
блей свозишь ихХЪ, для пребБчен!я. ‚здоровымь 


| бообщентя . СЬ пими, И сл Вдетвенно охранять 


прочте корабли’ "ош вех ‚дурныхь слВд= 
сша. | 

ть. Часто случается, чито во время силь- 
выхЬ, два, `шри дий ий долБе продолжающих- 
ся штурмовЬ, вЪ камбузахЪ никакЪ огия ра3- 


Водить Не МОЖНО; а когда, еще прашомЪ велике 


дожди ° лЬЮШЬ ‚ шо, при шакихь. обстоятель- 
ствахь. служиёли вЬ весьма непргяшномЪ: по- 
ложенти нахбдяшся, ибо не токмо что’опи про 
моченнахо. своего. платья. высушить не `мотутЪ, 
но принуждены дСВЬ И. вочь. в, мокрыхЬ платьз 
ЯХЬ ходишь, отЪ чего, мноне впадаЮЪ, В 603 
хВзнь, особливо. когда. не имБютЬ доспмлочнато. 
запасу вр плашьяхЬ для. перемВны ;. и’ пюгда“то- 
ложенте их сшоль печально, что ие имя НИ- 
чего варенаго, нн шеплаго, привуждены ’Веть, 
и пить безпрестанно. холодное. ВЪ, подобномЪ, 
случа В лучшее предупредительное: срелситво’ вЪ, 


`разсужденти платья то, читобЪ, нь магазинах, 


на корабляхЪ имВть достаточной онаго залаёЪ, 
по малой мФрВ состоящий вЪ тшулупахЪь 343- 
ланныхЪ изЬ. парусины СЪ шерсшяною подклад- 
кою ‚ дабы каждой на кораблВ сверхЪ` обыкно- 


‘венной своей одежды шаковымь шулупомЪ ‘въ 


За: 


нужном случа’ могЬ пользоваться. Чо’ ка= 
сается ло пищи, шо не давашь отнюдь имь 
ничего сыраго и’ соленаго Феть, во принуждать 
ани сухарями `В водЪ, Е. пивЪ,. 

ила, 


зом 


ил вЪ квасВ размоченными, и умножить м? 
ру вина `давъ имЬ отЪ двухЪ до шрехь чарокЪ 
на день; а буде имфешся сушеной бульфнЪ, шо 
разведя оной вЬ чистой холодной водЪ, вмЗето 
Похлебки давать. Сколь же скор ‘огонь разло- 
Жать Можно, должна сдужителямь довольнос 
количество чнейлаго эбвииня не очена кр$Фипкаго’ 
дать, велфщь плашья промоченныя ча’ сух!Я 
перем Винь , й рачительно смошрЬть, чтобЪ 
Каждой МАшрозь или соллашб два или боле 
дней шеплВе обыкновеннаго оды. был, 

$ т32. Не лучшели бы было, здАВлашь служи- 
зпелямь иЗЪ толстой кожн тулупы, каковые им 2 


юЮЪ рыбаки? Кожаной тулупь не столь скоро’ 


промокнешЪ ‚ и если не насквозь, скоро сухими 
‘итряпкамн можно сего обтереть. Сколь полезно 
бы была для машроза ‘или сохлатпа , ссли бы 
подЬ. симЬ шулупомЪ. им фть и шубу! Для всБхЬ 
служителей не нужно дВлашь кожаныхЪ тулу- 
пов, но имВь для НЪкоторыхь, дабы слуг 
жишели во время вахшьу, сырой погоды, ‘м проч, 
ихЬ`падБвашв могли; а ‘особливо вЬ’ такое вре- 
мя, когда продолжителный штурмЪ, мВлкой или 
крупной дождь бываешф; или вЬ погоду мрач- 
ную, когда воздухЬ на подоб1е клея на все са- 
дитися, н оный, шакЪ`сказать, руками хвашашь. 
можно; что часто, а. ‚особливо в сВверномЬ 

морв случается. И 
$ :33. Правда что се требуеп?Ъ. не малаго 
расходу ; но какЪ дВло касаешся до сохранен! я 
народа и ихЪ здравая, шакЪь можешь ли ‚оное 
бд ПЕ оЗВОлеЩелвно Не двойная ли выгода 
если 
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если служителей нс токмо здоровыми сохранить, 


‘но и многихь сще ош смерти. избавить, можно 


сбережен1емЬ, Издержки на ^Бкарсшва, на по- 
печене и призрЪн!е надЬ больными (кои не 
вссгда могушь шочно шакос  наблюдёше и 
призрВн имфшь, каковаго болЪзнь по обсто- 
яшелсшвамЪ тшребуетЪ)) не превосходящЬ ли сего 
разходу? Лучи и знашнфиииИЙ ^Бкарь, со 
всею при нем имфющеюся огромною апшекою, 
часто сам столь уп’БененЪ, чшо не знаешь , 
какЬ наилучшимь образомЪ лФкарства употреб- 
лять; ибо кромБ шого, что сти часто шакЪ, 


_ какь и вс. прочЁя вещи на корабляхЬ портнял- 


ся, не имВешь онЪф на нихЪ случая, оныя 
какБ надобно больнымЪ раздать. Великая раз- 
ница пользовать больныхЬ на берегу, или на 
корабляхЪ , вЬ мор находящихся, гдВ очевь 
часто случаешся, чшо по обстоящельствамЪ не 
льзя надлежащимЪ образомЪ лВкарсшва. давать, 
яБисшв!я оныхЪ порядочно ожидать, или на- 
стоящее попечене имфить с больныхЪ, ошЪ ко- 
тораго счастливой ин несчасшливой успБхЬ за- 


‚ висит. 


ОтАБлЕ- 


о О О 
ххх я осях 


ОТАБЛЕНЕЕ ПЯТОЕ, 


О предупредительныхЪ средсшвахЪ, для 
сохранен!я здравя. корабельныхЪ слуз 
жишелей, когла корабль вЪ поршЪ вой- 
дешЪ, или на рейлдЪ на якорь сша-. 
нешЪ и служишелей ца берегЪ 
спускающЪ, 


_ $ 135. Вее пю, чию. мною, вЪ вышеписанных 5 
бхЪ сказано, касается до сохраненга здравя 
морскихЬ служишелей во время бышноств ихЬ 
ма морВ; но особливая осшорожносить вЪ раз- 
сужден!и здравгя служишелей пошребна по при- 
быпии. ахЪ вЪ поршЪ, при‘стояыйи на рейдЬ, 
м по спуск на береЪ. = 
$ 136. Хотя сильные вЗиры на морЪ, вне- 
запныя перемВны погоды, густые и вонюче 
туманы, суровой, холодной и сырой воздухЬ и. 
проч. коим. (наапаче когда вояж бываешь к 
сБверу) служишели подвержены, и часпо отЪ 
оных погибдющЪ ;. перемФиа климаша изЬ 
_ умБренныхЪ вБ жарке, или изЬ жарких вЪ 
«птудсныя ‘страны, шакже очень здравгю вред- 
на; при всеемБ шомЬ случаегися однако часто, 
что веБ люди благополучны и здравы вф пор 
возвращающея, вилы ЕБ чужую гавань прибыва-. 
} о + ` ющЬ 
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ют. (Се нанпаче тогда бызаетЪ, кота ко-. 
рабли вЬ лучшее время выходяшЬ, и вЪ воя- 
жБ никакаго очень продолжительнато пипнля 
не имФли; или ‘не всегда долго продолжающимся 
зитурмамЬ, прошивнымЪ, холоднымЪ ‚ сырымЬ 
и прочимЬ испргашнывь: вЪшрамЬ подвержены 
были. 

$ 137. И шакЪ уповательно, _веВ си безпо- 
койсшвгя на морЪ, не столь сильно возчувству- 
ются, и здраше корабельныхЪ служителей го- 
раЗдо легче сохрапено будетЬ , и они благопо- 


г лучнфе вЬ пазначенное мФешо прибывать ста- 


нушЪ, ежели вышеписанные  мФры наблюда- 
емы будут, и помянутые отвратительные 
средства, со всякимЪ рачентемЪ употребляшсяз 
слБдовательно долго. продолжак пийся , штиль 
или сырость, холодф, противные вЪтры и 
проч. мене чувствительны, и тяжк!я рабо- 
ты <пособн$е сносимы быть могушЪ. 

(< 128. Часто случается и то, что вЪ про- 
чем благополучно и здорово вЬ поршЬ или на 
рейду прибывние люди напослВдокЪ варугЬ за- 
немогаюшф горячками, твильми болФЪзыями, 
ингою ‚ просшымЪ и кровавымЪ поносомЪ ; с1е 


‚ бываешЪ ош’ слФаующихЬ причинь. 


т. Когда не вЪ здоровое мФешо прибудутЪ, 

Я благовремянно ошЪ онаго ‘не удалятся. 
`2, Когда служишелей безЪ осторожности па 
берегЪ спускаюшЪ, и позволяющЪ имЪ во веБХЬ 
мЪешахЪ разхаживать, не смотря за ними и 


не препятсшвуя ихЪ невоздержностямЪ. Ониже 


обыкновенно вр шактя болФани впадающЬ, ком 
климату 
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климату вЬ котором они находятся яко. чуже» 
странцы свойственны, а имь не знакомы, Изь 
ссго примБчантя уже довольно можно здБлашь 
заключене, чшо для ошвращешя  шаковыхЬ 
бВдемвЬ, всяческтя средства’ употребл яйть \40А> 
жно, кол пребують слФдующихЬ мБрь, ‘ира 
тпбчнонь оныхьЬ наблюдении ; а имянно’ | 

1. Не должно ни вВЬ какой поршЬ заходишь 
или ВБ шакихь м5еша®Ь на якорь становится 
кол нездоровыми почишаются, или ‘долго преь 
бывать в шинисшыхЬ и иловлныхЪ р5кахЬ, 
нли осшаватиься долго вф шакихЬ странахь, кои 
никакими. вбирами не прочищаюшся, но долгов 
время в5 нихЬ шгааль бываешь, 


2. Должно ‘вмБешо того’, что бы бий 


якорь в6 шихихб и ие ‘волнующнхся моряхЬ» 

выбирать итактя мВста , кои вФилрами прочи- 
щаюшся, и воды часто волнуюшся ; не взирая 
на Шо, что оное для служителей нФсколько 6е3= 
покойн Ве. 

3. Случающуяся вЪ нездоровыхЪ м5ФсшахЬ 
дВла, должно! посибшне исправлять, дабы за- 
благовремянно изЪ’шаковыхЪ удалиться можно 
‘было, или по далБе вЬ море спуститься; чшобЪ 
нездоровые пары ‘ош, береговЬ до корабля до“ 
ходишь ‘не могли ‘ком вь малом ош берега 
разситоянти `вредвыя свои качества теряющф. 

4. Никогда не должно долго на одномь мБ- 
ст” на якорЪ праздно стояшь, но лучше вЬ 
морБ вЪ задь и в передЬ. крейсировать’. для со- 
деожанТя служителей вб безпрестанномЪ движе- 
ни и просвфживан!я корабля самаго вБшромЪ. 
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5. ВЪ жаркихЪ странахЪ должно часто ия 
зорЗ лавировашь, дабы находящейся в кора* 
блЪ жаркой воздух прохладнымЪ морскимЬ 
эБиромЪ прочищался, и ошЪ жару утомленные 
служители тЪмЪ. ободрялись, и вредными бере- 
говыми парами не ошягощались : жарь вЬ ша“ 
кихЬ странахЪ ва О несвосенЪ и. тя- 
ФосшенЪ. кур 

6. Если для отвращентя распространяю* 
щейся болЪзни, больныхь сЬ корабля на берегЬ 
свести должно; лно слФдуетЪЬ, пещися, чтюобЪ 
больница была’ на; высокомь мБсшв., отстоя“ 
шемЪ Алек, ‚ошЬ болотастыхь: и стоящих. 
водЪ. 

>. Если для запабентя свЪжею водою или 
провызЗею спустится комманда ва ‘берегЪ, ей не 
должно позволять оставаться’ чрезь ночь па 
берегу, но приказашь еще до вечера на корабль 
возврашийтиься; а когда © бышь не можетЪ , 
слБдуешЪ навстрожайше приказашь, оную дв 
‘'вечерняго еще времени подЬ полашками помВ- 
стать, кои должны вЪ свЗжей ни чистой сто- 
‘ронф разставлены” быипь; н ошнюдь не позво- 
лять служишелямЪ ошЪ своего мВсща удалящ- 
ся, но приказать. имЪ разложить оговь и 
остаться при ономь, дабы чрезЪ шо вредные - 
береговые пары разогнать. и обезопасвть их 
`оптБ всякаго. вреда приключаться имЪЬ ‘могущаго, 
Аля предъупрежденя, долженЪ ОфицерЪ раздать 
каждому по чаркВ аромашаческаго напитка ‚ 
-наприм ВрЬ сссенщи изЪ горкихЪЬ травЪ, каковы 
‘вушь хина, полыць, померанцовая корка н.пр- 


Пещу 
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Пящу пыЪ пригошовить пзЪ свфжихЪ! трав , 

рыбЪ и свфжаго мяса, какЬ случай и время шо. 
сму дозволяшЬЯ равиомВрно имБть попечентеь 
чтобЪ люди сго воздержны были и сохраняли 
бы здоровье: ибо на берегЬ спускаемые обыкно» 
венно впадающЬ вр птакгя болЪзни, кои клима- 
ту вБ кошоромь онф яко чужестшранцы нахо“ 
дятся свойственны; асЪ берегу на корабль при= 
везенная болБзнь чрезвычайно скоро между ко» 
рабельными служишелями разпросптраняется. 

8. Сколь скоро корабль на якорь стане» 
должно стараиться, чшобЪ немедлБнно достать 
всяке ‘плоды, шравы и св5Бжую пищу, кои п® 
климаи!у, со здраемЪЬ сходствующЪ. . Правило 
тенеральное. на тпо, чпю в жаркихЪ странахЬ, 
не жарЬ причиняюния, но прохладишельныя 
травы полезны; вЪ холодныхЪ же болБе. ста- 
фаться досттавать силы укрБпляюцщия, и испае 
рину вЬ шВлВ кодержания травы. 

9. Должно немедхЪнно послать’ драдей на- 
ловишь маленькахЪ и больших морскихЬ ра-- 
ковЬ, улитокь , ускиерсовЪ., черепахЪ и рыбЪ; 
‚або вс шелухою или жоркою покрышыя жн- 
вотиыя суь ‘самыя хороштя средства ош 
цынги , ‘ссла яхЪ шокмо св.жахр получишь 
можно. А 

10. ВЪ холодныхЬ сшранахЪ стараться 
должно, чтобЪ корабельные служители. шепло 
03Ъшы были, и изЪ зтеплаго ее не хо- 
дили просию чине варугь НА жекЪ ВЪ. холод- 
ной. воздухЬ. г У ЧО 
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тт. Если машрозЪ или солдатЪ гораздо пе- 
резябЪ,‚ по не слБдуетЪ ему давашь  горяше 
напитки $ но’ с шаковыми людьми поль же 
осторожно поступать должно, какБ. с шВми , 
которые члены ознобили в морозахЪ; поелику 
ихь простуженныя внупреня!я часши столь же 
мало водки ий горячихЬ папишковь шерпяшЪ, 
какЪ и ознобленные члены огонь .и печь; и так 
какь первые он огня нВмВющтЬ, то же произ- 
ходишь и во внутревнихЪ чабшяхЬ отшЪ горя- 
чих крэокихЬ напииковЬ. Таковые озяблые 
люди должны Много шеплыми напитками, ка- 
ковы суть самый’ легчайчий пунш и збитень, 
и покрызатИемь, помалу разогрЪваемы бьипь. 

12} Иока корабль на якорВ сшоишЬ, ста- 
рашься должно, чтобЪ всВ служители 5Ъ дЪИ- 
сшви и безпресшанномЪ движен!и находились. 
“139. С! отврашвтельныя средства, купно 
сЪ шФми, кои во время вояжа на морБ употреб- 
лять должно, суть всБ шаковыя, кои всегда со- 
- ошвЗтешвуютЪ намфрентю предводишеля кора- 
бельнаго ; но не должны особо ‚ а всБ вмЗешВ 
СЪ великимЪ старанемЬ ваблюдаемы, и рачи- 
’тельнфише употребляемы ‘быть; ибо одно по- 
могастЪ другому, а в вмВопБ сушь’ силь- 
ныя подпоры здрайя морскихЪ служишелей. 
Многочисленныя болзни корабельвыхЬ ‘слу- 
жителей не должно почитать необходямыми 
слБдсшвтями мореплаванёя; но невЗжливыми 
дурными посторонними гостьями, приключен!- 
ями почаспту ошЬ небрежентя вЪ корабли вкра- 
ДЫВающимися , т. гораздо легче входЬ за- 
прещитть 
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претитть можно, нежели изтребить вхЪ, когда 
онЪ уже появились на кораблЪ, 

142. Все шо что мною вЪ семЪ сочинения 
упомянуто, имфешЪ великое вглечен1е вр поль- 
зован1е корабельныхЪ болЪзней. ВсВ  употре- 
бляемыя корабельными лЪкарями лФкарства » 
сколь бы выборь оныхЪ херошЪ и превосходенЪ, 
ни был, будут безЪ дЪИствгя в безЪ. вся- 
кой пользы , ежелн упошреблене вхЪ не, соези- 
нится сЪ вышеупомянуыми ваблюденгями. Ибо - 
неопровергаемо есть, чшо почши всЪ корабель- 
ныя болБзни, побольшой часта вышереченны- 
ми прелупредательными средствами изцВляемы 
быть должны в могушЪ, а ‘безЪ оныхЬ, ника- 
кого успЗха послФдовать не можешЪ. Велик и 
могу сказать излишн! запас разныхЬ лЪ- 
карствЬ,; коими. большой лФкарсшвевной сун- 
дукЬ обыкновенно ошЪ лЗкарей наполняется, 
которые почасшу нсупотребительны, а нс 
Р3Эдко на корабляхЪ весьма безполезны, слу- 
жанЪ болВе баласшомЬ вЪ кораблЪ ‚ нежели по- 
лезною аптекою. Оной мвогихЪ мбрскихЪ лЪ- 
карей шоль занимаешЪ, что они изЬ безполез- 
ной ревносши кЪ врачебному своему запасу, 60- 
лБе на бездБИсшвующия лФкарсшва, нежели на 
друйя полезныя отврашишельныя средства на- 
дрюшся. Они даютЪ больнымЪ своимЪ изЬ сего 
баласша или ящика’ часто лФкарства. не по- 
мня шого, что се мнимое ихЪ сокровище, рав» 
но как и всБ прочЁя вещи на кораблЪ порчи 
и плесени подвержены; выключая самое малое 
число из оныхЪ. ЗдБсь не мЪошо о сей маше- 

к ри 


Пе. 


ри изфяснятться пространнох и я удовольетву= 
юсь, каждому корабельному лЗкарю наилучше 
препоручишь чтене сочинен!й Г. Привгела, 
Хуксама и Линда, кои каждой лВкарь на кора- 
блБ имбщь я часто читать долженЪ; а пря 
пользования болФзией на корабляхЪ. совЗтую я 
каждому лВкарю, при упоптреблентТи средсшвЪ для. 
исцВлЪнтя болЗзней, никогда не ошходеть оп? Ь 
шВхЬ средствЪ, коими болФзни предупреждающ 
вя, но совокупляшь оныя вмфет$, 
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